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תשפ”ז-2027-2026תשפ”ז-2027-2026

אגף תרבות, חוגים וספורטאגף תרבות, חוגים וספורט



תושבות ותושבים יקרים,
אנו שמחים לפתוח יחד את שנת הפעילות תשפ״ז | 2026–2027, ולהציג בפניכם את חוברת החוגים

והפעילויות של המועצה – שנה נוספת של עשייה, יצירה, תנועה, למידה ובעיקר מפגש וחיבור בין
אנשים.

גם השנה מחכה לכם מגוון רחב של חוגים ופעילויות לילדים, לנוער ולמבוגרים, בתחומי הספורט,
המחול והתנועה, המוזיקה, האמנות, התיאטרון, הטכנולוגיה, ההעשרה ועוד. לצד חוגים אהובים
ומוכרים, אנו ממשיכים להתחדש ולהרחיב את האפשרויות, כדי שכל אחת ואחד יוכלו למצוא את

המקום שמתאים להם.
מאחורי כל חוג עומדים צוותים מקצועיים ומדריכים מסורים, שמגיעים עם ידע, ניסיון ואהבה גדולה

לעשייה. עבורנו, חוג הוא הרבה יותר מפעילות שבועית – הוא מקום להתנסות, להתפתח, לרכוש
מיומנויות חדשות, להכיר חברים, לצבור חוויות וליהנות מהדרך.

בני שמעון היא קהילה של קהילות, ואנו רואים בחוגים הזדמנות נוספת לחבר בין תושבות ותושבי
היישובים השונים. לכן, אנו מזמינים את ילדי וילדות המועצה לבחור חוגים לא רק ביישוב שבו הם

מתגוררים, אלא ליהנות ממגוון הפעילויות המתקיימות ברחבי המועצה.
בהתאם להחלטת מליאת המועצה, תתאפשר הסעה לילדים מכיתה ד׳ ומעלה, בכפוף לרישום של

לפחות ארבעה ילדים בקו הנסיעה ובהתאם לתנאים המפורטים בתקנון.
אנו מזמינים אתכם לדפדף, להכיר, לבחור, להתנסות – ובעיקר למצוא את החוג שיעשה לכם טוב

ויהפוך לחלק מהשבוע שלכם.
מאחלים לכולנו שנת פעילות מוצלחת, מהנה ומלאה בסקרנות, יצירה, תנועה, צמיחה וחוויות

משותפות.
מחכים לפגוש אתכם בחוגים!

בברכה,
אגף תרבות, ספורט, חוגים ופנאי

מועצה אזורית בני שמעון

 במועצה האזורית בני שמעון    במועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעון   
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שנת חוגים חדשהשנת חוגים חדשה
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 פעילות החוגים תחל ביום שלישי בתאריך 01.09.26 (על פי הרשמה בפועל) ותסתיים בתאריך
 .30.6.2027

בתשלום עבור החוגים נלקחו בחשבון חופשות חגי תשרי וחופשות החגים לאורך השנה.
מחלקת ספורט וחוגים מתחייבת למינימום  34 מפגשים בחוג המתקיים פעם בשבוע ו-68 מפגשים בחוג

המתקיים פעמיים בשבוע (לחוגים שמתחילים ב-1 ספטמבר)
 פתיחתו של כל חוג והמשך הפעילות מותנה במספר מינימאלי של משתתפים.

הסדרי הרשמה ותשלום
ללא הרשמה מראש לא תתאפשר השתתפות בחוג.

טרם סיום ההרשמה יש להסדיר את התשלום באחת מהדרכים הבאות: 1. באמצעות כרטיס אשראי באתר
ההרשמה לחוגים בתשלומים (עד 10 תשלומים בשנה) או בהוראת קבע. 2. בהעברה בנקאית (פרטי בנק

של קרן בני שמעון יימסרו למבקשים לבצע העברה). שימו לב שהרישום אינו הסתיים במידה ולא
הכנסתם פרטי אשראי!

שימו לב ! הסכום הנקוב לכל חוג הינו מחיר שנתי ולנוחיות המשלמים אנו מחלקים אותו לעשרה חודשי
תשלום.(למי שיצטרף לחוג במועד מאוחר יבוצע תחשיב נפרד)

המחירים הינם עבור הפעילות השוטפת ואינם כוללים פעולות העשרה, הסעות מיוחדות, אירועים
מיוחדים, סדנאות, ערבי סיום וכדומה.

למשתתפים בלימודי מוזיקה יפורסם נוהל מיוחד המתאים ללימודי מוזיקה.
לכל משתתף יש אפשרות להשתתף בשני מפגשי ניסיון ללא כל התחייבות (לא כולל שיעורי מוזיקה). אם
יחליט לפרוש לאחר מפגש אחד או שניים וימסור על כך הודעה למחלקת הספורט והחוגים בטלפון, באתר

הרישום או בדוא"ל לא יחויב החניך בתשלום. במידה והחניך ימשיך את השתתפותו בחוג יחויב על שני
מפגשי הניסיון בתשלום השנתי לחוג. 

בחלק מחופשות ביה"ס וחגים וימים מיוחדים המפורטים בהמשך לא יתקיימו חוגים, עבור ימים אלה לא
יוחזר כסף.

 תקנון חוגי הפנאי והספורט תקנון חוגי הפנאי והספורט

קנון
ת

 במועצה האזורית בני שמעון    במועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעון   

לוח חופשות במערך החוגים לשנת תשפ"ז
ראש השנה -  11-13/09/26 ימים שבת, ראשון ושני

יום כיפור -  20-21/09/26 ימים ראשון ושני
ערב סוכות וחג סוכות – 25-26/09 ימים שישי ושבת

חול המועד סוכות-¬ 27/09-01/10/2026 ימים ראשון עד חמישי
הושענא רבא ושמחת תורה – 02-03/10/26 ימים שישי ושבת

שושן פורים – 22-24/3/27 ימים שני, שלישי ורביעי
פסח  - 21-28/04/2027 ימים רביעי עד רביעי

ערב יום השואה- 03/05/27 יום שני (חוגים המסתיימים אחרי השעה 19:00)
 ערב יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל-  10/05/27 יום שני (חוגים המסתיימים אחרי 19:00)

יום הזיכרון לחללי מערכות ישראל ויום העצמאות - 11-12/05/27  ימים שלישי ורביעי
שבועות – 10-11/06/27 ימים חמישי ושישי

מידע כללי

תשפ”ז-2026-2027תשפ”ז-2026-2027



צוות אגף תרבות, חוגים וספורט:

inbal_v@bns.org.il  | 08-9911705| ענבל וזאנה | מנהלת אגף תרבות, חוגים וספורט
tzur@bns.org.il  | 08-9915840 | צור טורנר | מנהל מחלקת ספורט וחוגים

davidh@bns.org.il  | 08-9915890  | דוד חמו | מנהל מתקני ספורט
snir_t@bns.org.il | 08-9911736 | שניר תדהר | רכזת ספורט, קבוצות תחרותיות ואירועים

yardenk@bns.org.il | 08-9911736 | ירדן קראוזה אוחיון |תקציבאית המחלקה
keren@bns.org.il  | 08-9911708 | קרן סביון כחילה | מנהלת מחלקת תרבות ופנאי
ruthy@bns.org.il  | 08-9911704 | רותי ברקוביץ’ | מנהלת תחום תרבות ותיאטרון

קנון
ת

נוהל הסעות:
המועצה תספק הסעה עבור ילדים מכיתה ד ומעלה כאשר יש מינימום 4 ילדים בקו הסעה.

שימו לב: משתתפי הקבוצות מחול מדברי, כדורסל תחרותי, כדורגל תחרותי וכדורעף אינם נדרשים להגיש
בקשה להסעה. ההסעות עבור קבוצות אלו ניתנות באופן אוטומטי, בהתאם למערכת הפעילות ולמועדי

האימונים.
לתיאום הסעות ניתן להגיש טופס בקשה להסעה-

 לפרטים נוספים על ההסעות ניתן לפנות למחלקת הספורט בטלפון: 08-9911736 או במייל:
 snir_t@bns.org.il

עלויות:
80 ש"ח לחודש לחוג שמתקיים פעם בשבוע

120 ש"ח לחודש לחוג שמתקיים פעמיים בשבוע

 תקנון חוגי הפנאי והספורט תקנון חוגי הפנאי והספורט
 במועצה האזורית בני שמעון    במועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעון   

נוהל הנחות:
:הנחות שניתנות באופן אוטומטי

·הנחות בגין ריבוי חוגים: ברישום לשני חוגים ומעלה – תינתן הנחה של 5% על החוג היקר מבין שני החוגים,
ומהחוג השלישי ומעלה תינתן הנחה של 10% על כל חוג נוסף.

·הנחת ותיקים: לנשים בגילאי 62 ושמונה חודשים ומעלה ולגברים בגילאי 67 ומעלה ניתנת הנחה של 10%
עבור כל חוג. **אנו מכניסים הנחת ותיקים למי שתאריך לידתו מעודכן במערכת- יש לשים לב במעמד

הרישום לפרטים האישיים- ניתן לעדכן באתר או דרך אמצעי ההתקשרות איתנו (טלפון, מייל).
 

הנחות לפי מבחן הכנסה:
זכאות להנחה תקבע ע”פ מבחן הכנסה, בהתאם לקריטריונים של המשרד לשירותים חברתיים של

המועצה.
מועדי בקשת הנחות: בקשה להנחות יוגשו לא יאוחר מיום 15.11.26. בקשות שיגיעו לאחר המועד לא

יטופלו.
הטופס נמצא באתר האינטרנט של המועצה. כמו כן, ניתן לקבל אותו באמצעות פניה לירדן במייל-

.yardenk@bns.org.il
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 במועצה האזורית בני שמעון  במועצה האזורית בני שמעון 
תושבים יקרים-זוהי חוברת ניווט אינטראקטיבית 

 לחצו על הכפתורים ודפדפו בקלות בין החוגים והפעילויות

חוגי מבוגריםחוגי מבוגריםחוגי ילדים חוגי ילדים 
בחלק מהחוגים, בשל ריבוי קבוצות, הלו״ז מופיע בעמוד נפרד. 

לחצו על כפתור “לו״ז” ותועברו ישירות לעמוד המתאים.
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תרבות הפנאיתרבות הפנאי

החוגים והפעילויות שלנוהחוגים והפעילויות שלנוהחוגים והפעילויות שלנו



ענפי ספורטענפי ספורטענפי ספורט

מחולמחולמחול

מוזיקהמוזיקהמוזיקה

אומנויות לחימהאומנויות לחימהאומנויות לחימה

התעמלותהתעמלותהתעמלות

פנאי והעשרהפנאי והעשרהפנאי והעשרה

צרכים מגווניםצרכים מגווניםצרכים מגוונים

אומנות ויצירהאומנות ויצירהאומנות ויצירה

לחיצה על הקטגוריה תוביל אתכם 
לכל החוגים שאנו מציעים בתחום זה
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חוגי ילדים לפי קטגוריותחוגי ילדים לפי קטגוריותחוגי ילדים לפי קטגוריות

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי

שימו לב: לוחות הזמנים המפורסמים בחוברת נתונים לשינויים.



ספורט, כושר ותנועהספורט, כושר ותנועהספורט, כושר ותנועהאומנויות לחימהאומנויות לחימהאומנויות לחימה

אומנות ויצירהאומנות ויצירהאומנות ויצירהמחולמחולמחולספורט כדורספורט כדורספורט כדור

מוזיקהמוזיקהמוזיקהפנאי והעשרהפנאי והעשרהפנאי והעשרה

לחיצה על הקטגוריה תוביל אתכם לכל החוגים
שאנו מציעים בתחום זה
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חוגי מבוגרים לפי קטגוריותחוגי מבוגרים לפי קטגוריותחוגי מבוגרים לפי קטגוריות

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי



מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

קראטה הוא אומנות לחימה המשלבת טכניקות הגנה עצמית, משמעת ושליטה
בגוף. במהלך החוג נלמד עמידות נכונות, תזמון, מהירות ואיזון, תוך פיתוח ביטחון

עצמי, קואורדינציה וחיזוק הכושר הגופני. 

לקראת סוף השנה יתקיים מבחן חגורות והמצטיינים יוכלו להשתתף בתחרויות.

פעם בשבוע- 170 ₪ 
פעמיים בשבוע- 245 ₪  (קבוצות ב’-ה’ במשמר הנגב)

גן חובה עד כיתה י”ב 

יחדיו, כרמים, להב ומשמר הנגב ישובים:

מייקל רסה |  כרמים ומשמר הנגב  
עדי אשכנזי | להב

בהדרכת
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אומנויות לחימה אומנויות לחימה 
קראטהקראטה

גילאים:

מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



בהדרכת

פעם בשבוע- 185 ₪  
פעמיים בשבוע- 230 ₪        

נוער (פעמיים בשבוע)-270 ₪

4 עד כיתה י”ב 

בית קמה, גבעות בר, דביר ונבטיםישובים:

צביקי ברקאי | גבעות בר
אלכס מונצ’יק | בית קמה ודביר

עידן אזולאי | נבטים

חוג ייחודי המשלב בין קרב מגע, ג'ודו, איגרוף תאילנדי, היאבקות וג'יוג'יטסו
ברזילאי – כל מה שצריך כדי לפתח עוצמה, טכניקה וביטחון אישי. 

במהלך האימונים נלמד טכניקות מתקדמות ללחימה והגנה עצמית, נחזק את
הכושר הגופני, נשפר קואורדינציה וגמישות, ונפתח משמעת והתמדה – והכול

באווירה מהנה ומאתגרת.
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מחיר חודשימחיר חודשי

אומנות לחימה משולבת אומנות לחימה משולבת 

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

MMA /MMA /

גילאים:

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

בניהול

גן חובה עד י”ב

יחדיוישוב:

שי סטפנסנקו ומדריכיו 
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מחיר חודשימחיר חודשי

ג‘ו ג’יסטו  / ג‘ו ג’יסטו  / 

גילאים:

MMA MMA 

חוג המתמקד בעולם הג'יו ג'יטסו, אומנות לחימה המשלבת טכניקות של שליטה,
הגנה עצמית, עבודת קרקע והתמודדות מול יריב תוך שימוש נכון בתנועה ובכוח.

האימונים משלבים גם אלמנטים מאומנויות לחימה נוספות ומסייעים בפיתוח
כושר גופני, קואורדינציה, זריזות, משמעת וביטחון עצמי. לצד לימוד הטכניקות,

מושם דגש על התמדה, ריכוז, כבוד הדדי והתמודדות עם אתגרים באווירה
מקצועית ומהנה.

60 דק’ שיעור- 180 ₪  
90 דק’ שיעור- 210 ₪        

לו”ז:

מיקום שעות  ימים גילאים יישוב

סטודיו אולם ספורט 16:30-17:30 שני וחמישי גן חובה-ב’ יחדיו

סטודיו אולם ספורט 17:30-18:30 שני וחמישי ג‘-ו’ יחדיו

סטודיו אולם ספורט 18:30-20:00 שני וחמישי נוער-ז’-י”ב יחדיו

חדש



 180 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)
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אבי ברוס | חצריםבהדרכת
גיל לקס | שובל 

גן חובה עד כיתה ו’

חצרים ושובל ישובים:

ג'ודו הוא אומנות לחימה יפנית וענף אולימפי מוביל בישראל. בחוג נלמד טכניקות
של הטלות, אחיזות והגנה עצמית, תוך חיזוק הכוח, הזריזות והגמישות. 

מעבר לפן הפיזי, האימונים מפתחים ביטחון עצמי, ריכוז, משמעת ונחישות –
כלים חשובים לחיים. האימונים מתקיימים באווירה מהנה ומאתגרת, בקבוצות

מותאמות לגיל ולרמה האישית.

ג’ודוג’ודו

גילאים:

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

ענפי ספורט ילדיםענפי ספורט ילדיםענפי ספורט ילדים
לחצו על כל ענף כדי לראות אילו חוגים קיימים בו
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שחיית תינוקותשחיית תינוקותשחיית תינוקות

ספורט תחרותיספורט תחרותיספורט תחרותיספורט כדורספורט כדורספורט כדור

ספורט אתלטיספורט אתלטיספורט אתלטי
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מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

עינות בר | גבעות ברבהדרכת

גבעות בר-עינות ברישוב:

שחייהשחייה
שחיית תינוקותשחיית תינוקות

גילאים:

חוויה משותפת ומהנה להורים ולתינוקות במים, המשלבת משחק, תנועה, מגע
וביטחון בסביבה נעימה ומותאמת. הפעילות מסייעת להיכרות הדרגתית עם

המים, לפיתוח מיומנויות מוטוריות, קואורדינציה ותחושת ביטחון, ומחזקת את
הקשר המיוחד בין ההורה לתינוק – דרך זמן איכות מלא בהנאה וחיוכים.

מגיל 3 חודשים עד גיל שנתיים בחלוקה לקבוצות

480 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע)

חדש

לו”ז:
החוג יתקיים בימי שישי וייפתח ב־9.10.26.

 הפעילות תתקיים בשעות הבוקר, בין 08:30 ל־14:00, בהתאם לשיבוץ.
 לאחר ההרשמה ניצור איתכם קשר לתיאום שעת הפעילות.



פעם בשבוע-  150 ₪
פעמיים בשבוע (בגבעות בר)- 210 ₪ 

בהדרכת

שיעור אנרגטי ודינמי המשלב פעילות אירובית עם חיטוב ועיצוב – השילוב
המושלם להצרת היקפים, חיזוק השרירים ושיפור הכושר.

 האימון כולל שימוש באביזרים מגוונים: משקולות, גומיות, כדור ומדרגה, ומיועד
לנערות בכל רמות הכושר. 

לילך לוי

ישוב:

נערות מגילאי 14 ומעלה ונשים

בית קמה, גבעות בר ויחדיו

כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה ה
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אירובי נשים ונערותאירובי נשים ונערות

גילאים:

מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 



מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מיקום שעות ימים יישוב

סטודיו ניצני הנגב 16:30-17:15 שלישי בית קמה

סטודיו ניצני הנגב 17:20-18:05 שלישי בית קמה

חדש

ספורט התפתחותי לגיל הרךספורט התפתחותי לגיל הרך

בחוג נעבוד על פיתוח קואורדינציה, שיווי משקל, תכנון תנועה וחיזוק שרירי
הליבה וחגורת הכתפיים, לצד בניה של ביטחון עצמי וויסות גופני,התפתחות

מוטורית וגופנית.
בהדרכת אלעד בשירי, מאמן כושר ומפעיל תנועה מוסמך, בעל ניסיון בהעברת
חוגי נינג'ה ואימונים לילדים בגנים, בתי ילדים, אימוני חוץ וחדר כושר. מתמחה

בפיתוח מיומנויות תנועה, קואורדינציה ומסוגלות גופנית בגישה מקצועית,
חווייתית ומותאמת התפתחותית.

גילאי 3-6 גילאים:

בית קמה ישוב:

150 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע)

לו”ז:

אלעד בשיריבהדרכת
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מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז מחיר חודשימחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

חדש

כיתות ו’ ומעלה

דביר ולהבישובים:

אורן שישפורטישבהדרכת

 170 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

אימוני כושר לילדים ונועראימוני כושר לילדים ונוער

גילאים:

אימוני כושר חווייתיים ודינמיים המותאמים לילדים ובני נוער, ומשלבים כוח,
סיבולת, קואורדינציה, זריזות ושיווי משקל. האימונים מתקיימים באווירה מהנה

ומעודדת, תוך שילוב משחקים, אתגרים ותרגילים מגוונים המותאמים לגיל
ולרמת הכושר.

דרך הפעילות הילדים ובני הנוער משפרים את הכושר הגופני, מחזקים את הגוף,
מפתחים יכולות מוטוריות וביטחון עצמי – והכול תוך כדי תנועה, הנאה ותחושת

הצלחה.



בהדרכת

מועדון אתלטיקה בית ספרי

 180 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

 150 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

עופר לביא | שובל 

אימונים מקצועיים לפיתוח יכולות ספורטיביות והכנה לתחרויות, כולל ספרינטים,
משוכות, קפיצות וזריקות.

המצטיינים מייצגים את המועדון בתחרויות ארציות ואזוריות.

אימוני אתלטיקה מגוונים כחלק מפעילות בית הספר – ספרינטים, קפיצות, זריקות
וריצות למרחקים. האימונים מפתחים כוח, מהירות וסיבולת, והחניכים מייצגים את בית

הספר בתחרויות ארציות.

אימון מהנה ודינמי שמפתח כושר גופני, קואורדינציה ושיווי משקל, תוך חיזוק הרגליים
וחגורת הכתפיים.  הפעילות כוללת תרגול עם משוכות, חישוקים וקונוסים באווירה

קבוצתית וחיובית, המשלבת ספורט, משחק וביטחון עצמי.

כיתות ז’ עד י”באתלטיקה הישגית

כיתות ז’ עד ט’

מחיר חודשי

כיתות ב’ עד ט’חוג ריצה
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אתלטיקהאתלטיקה
ספורט אתלטיספורט אתלטי

מחיר חודשי

 180 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)מחיר חודשי

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 



כיתות א’ עד י”ב

בית קמה, גבעות בר, דביר, יחדיו, להב, משמר הנגב ושובלישובים:

בהדרכת

טניס הוא אחד מענפי הספורט הפופולריים בעולם, המשלב כושר גופני, ריכוז,
טכניקה ומהירות תגובה. המשחק מתבצע במגרש עם מחבטים וכדור, ומפתח

יכולות פיזיות ומנטליות כאחד – כוח, סיבולת, קואורדינציה וחשיבה אסטרטגית.

 במהלך החוג הילדים ילמדו את יסודות המשחק והחוקים, ירכשו טכניקה נכונה
לביצוע החבטות השונות, ישפרו את הדיוק והשליטה בכדור, ויחזקו את הכושר

הגופני. החוג שם דגש על הנאה, ספורטיביות ופיתוח ביטחון עצמי לצד מיומנויות
משחק ברמה גבוהה.

אוריאן זוהר ומדריכיו
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190 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע)

טניסטניס

גילאים:

מחיר חודשי
מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



חוג-כיתות ה’-ו’-220 ₪ 
נבחרת-כיתות ז’-ט’-345 ₪
נבחרת-כיתות י-י”ב-390 ₪

כיתות ה’ עד י”ב

שובל ובית קמה (חלק מהקבוצות(ישובים:

תמיר בן עזרא | מנהל בית הספר לכדורעף ומאמן קבוצות בניםבהדרכת
אורית בנאי | מאמנת חוג ה’-ו’ בנות ונבחרת ז’-ח’ בנות 

מריאנו סרגוסטי | מאמן נבחרת ט’-י’ בנות
ירון שוורץ | מאמן חוג ה’-ו’ בנים ונבחרת הבוגרים

כדורעף הוא משחק קבוצתי דינמי ומלא אנרגיה, המתבצע על מגרש מחולק עם
רשת במרכז. המטרה – להעביר את הכדור מעל הרשת ולגרום לו לגעת בקרקע

בשטח היריב. המשחק מפתח יכולות פיזיות כמו זריזות, קפיצה, כוח ותיאום עין-
יד, וגם מיומנויות חברתיות כמו עבודת צוות, תקשורת ושיתוף פעולה.

במסגרת החוג, הילדים ילמדו את יסודות המשחק והחוקים, ישפרו את הטכניקה
בחסימה, מסירה והנחתה, ויתרגלו משחקים קבוצתיים מהנים. 
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בית הספר לכדורעףבית הספר לכדורעף

גילאים:

מחיר חודשי

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



כיתות ז’ ומעלה

רעות אטואןבהדרכת

 185 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)
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בואי להיות חלק מענף מתפתח וצומח והצטרפי לאלפי ילדות ונערות ברחבי הארץ
שכבר משחקות כדורשת.

כדורשת הינו משחק כדור קבוצתי המשלב זריזות, קואורדינציה וכושר גופני.
המשחק דורש עבודת צוות ומפתח יכולת תקשורת בקבוצה, מנהיגות, הישגיות

והכי חשוב – הנאה!

בית קמהישוב:

כדורשתכדורשת

מיקום שעות ימים יישוב

אולם ספורט 18:30-19:30 רביעי בית קמה

לו”ז:

גילאים:

מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



כדורגל הוא הרבה יותר ממשחק – זה ספורט שמפתח כושר, קואורדינציה,
עבודת צוות ורוח ספורטיבית. במסגרת החוג ירכשו הילדים את יסודות המשחק:

מסירות מדויקות, בעיטות חזקות, כדרור, הקפצות ועוד.
 נשפר את הכושר הגופני, נלמד לשחק כקבוצה אחת מלוכדת, ונתרגל חשיבה

טקטית ומיומנויות משחק.

 במהלך השנה ישתתפו הקבוצות במשחקים ותחרויות מול קבוצות נוספות
ברחבי המועצה – חוויה מרגשת שמחברת בין ספורט, חברות והצלחה!
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בית הספר לכדורגלבית הספר לכדורגל

גן חובה עד כיתה ו’

גבעות בר, חצרים, יחדיו, כרמים, משמר הנגב ונבטיםישובים:

פעם בשבוע-  150 ₪ 
פעמיים בשבוע- 210 ₪ 

גבעות בר| אביב ברזילי
חצרים | רון קריספין

משמר הנגב | חגי שוחט
יחדיו | ישי אבוטבול

נבטים | לירון אברהם
כרמים | גיא בראון

גילאים:

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



כיתות א’ עד ד’

בית קמה, גבעות בר, חצרים ישובים:

בהדרכת

כדורסל הוא משחק קבוצתי מלא אנרגיה ומהירות, שמפתח כושר גופני,
קואורדינציה וחשיבה מהירה. בחוג נלמד יסודות המשחק – כדרור, מסירה,

קליעה ותנועה נכונה במגרש – באווירה ספורטיבית וכיפית.

הקבוצות מותאמות לפי גיל, בהדרכת מאמנים מקצועיים, ומעניקות לילדים
מסגרת איכותית לחיזוק הגוף, פיתוח מיומנויות ועבודת צוות, לצד חוויה מהנה

עם חברים.

אודי זיקרי | מנהל בית ספר לכדורסל
אור אלוש | בית קמה

גל בקלו | גבעות בר וחצרים

פעם בשבוע- 170 ₪ 
פעמיים בשבוע- 250 ₪ 
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בית הספר לכדורסלבית הספר לכדורסל

גילאים:

מחיר חודשי
מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



במועצה האזורית בני שמעון פועלים ענפי ספורט תחרותיים מובילים, בהם
מתאמנים ספורטאים מצטיינים ומתחרים בליגות ובתחרויות אזוריות

וארציות.

הקבלה לקבוצות מתבצעת באמצעות מיונים הנערכים לפני תחילת שנת
הפעילות בלבד, ומי שעובר את המיונים זוכה לקחת חלק באימונים מקצועיים

וחוויית מצוינות ספורטיבית.

 גם אם השנה לא נבחנתם – המשיכו להתאמן, להתפתח ולהישאר בכושר,
כדי שבשנה הבאה אולי תהיו אתם אלו שייצגו אותנו בגאווה!
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ספורט תחרותיספורט תחרותי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים
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התעמלותהתעמלות
התעמלות מכשירים / קרקעהתעמלות מכשירים / קרקע

בית קמה, גבעות בר, חצרים ונבטים 

בואו ללמוד ולתרגל מיומנויות בהתעמלות מכשירים כמו גלגלון, עמידת ידיים, פליק
פלאק ועוד, בשימוש במכשירי עזר כגון ארגז קפיצות, סולמות, מיני טרמפולינה וספסלי

שיווי משקל.
החוג מפתח גמישות, כוח, קואורדינציה, התמצאות במרחב ויציבה נכונה, תוך התאמה

לקצב ההתקדמות האישי של כל משתתפ/ת ובאווירה מהנה ותומכת.

פעמיים בשבוע (בית קמה וגבעות בר):
45 דק’ / שעה אימון: 280 ₪

שעה וחצי אימון: 380 ₪
שעה ו-45 דקות אימון: 400 ₪

פעם בשבוע-שעה אימון: 200 ₪

מחיר חודשי

6 עד 18גילאים:

ישובים:

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

ההרשמה טרם נפתחה!
הישארו מעודכנים באתר המועצה- העדכונים יעלו לחוברת החוגים בהמשך

לו”ז מפורט והרשמה תתפרסם בהמשך החודש
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גן חובה עד כיתה י”ב

 בית קמה, גבעות בר, דביר,יחדיו, חצרים, להב,משמר הנגב, נבטיםישובים:
ושובל

הודיה גולן וצוות המדריכיםבניהול

מחיר חודשי

בית הספר הרשמי למחול של המועצה האזורית בני שמעון מציע חוויה ייחודית
המשלבת ביטוי אישי, עוצמה והנאה. אצלנו תלמדו סגנונות מגוונים כמו מחול

מודרני, ג'אז, היפ-הופ, מחול ישראלי ועוד, תוך פיתוח טכניקה, גמישות, יציבה
וביטחון עצמי.

במהלך השנה מחכות לכם הופעות, סדנאות, ימי שיא ושיעורים מלאי השראה –
חוויה שמחברת בין מקצועיות לאהבה גדולה לריקוד.

מחול מחול 
מחול מדברימחול מדברי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

גילאים:

45 דק’- 150 ₪
60 דק’-180 ₪

שעה ורבע- 200 ₪ 
 

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

פעמיים בשבוע:פעם בשבוע:
שעה ורבע- 280 ₪

להקת עתודה- 350 ₪
להקה בוגרת- 400 ₪

  

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



 160 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)
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בהדרכת

גן חובה עד כיתה י’

שומריהישוב:

נעמה שרעבי

בואו להכיר את עולם המחול דרך יסודות הריקוד וריקודי הילדים, באווירה נעימה
ותומכת.

החוג שם דגש על פיתוח גמישות, יציבות וקואורדינציה, לצד טיפוח היצירתיות
האישית ויכולת התנועה של כל משתתפת.

החווייה משלבת הנאה, תנועה וחיזוק הביטחון העצמי – עם מוזיקה, קצב והרבה
חיוכים.

מחול בנות שומריהמחול בנות שומריה

גילאים:

מחיר חודשי

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים



מחיר חודשי
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גן חובה עד כיתה י”ב

גבעות בר, חצרים, כרמים ונבטיםישובים:

לידור פרץ  |  אומנות וציור | בהדרכת
נתי מאיר | ציור, רישום ואומנות | 

מרסלו אפשטיין | קומיקס ופיתוח חשיבה יצירתית |

לידור פרץ  |  אומנות וציור | 
נתי מאיר | ציור, רישום ואומנות | 

מרסלו אפשטיין | קומיקס ופיתוח חשיבה יצירתית |

במרחב היצירתי שלנו, הילדים והנוער מוזמנים לגלות, להתנסות ולבטא את
עצמם דרך מגוון תחומי האומנות. החוגים מאפשרים לכל משתתף לגעת בציור,

פיסול, קומיקס, קרמיקה ועוד – וכל זה באווירה תומכת, מלמדת ומהנה.

במהלך המפגשים מפתחים המשתתפים את היכולת האישית והדמיון היצירתי,
רוכשים מיומנויות טכניות ומקבלים כלים לביטוי עצמי בדרך חופשית ומלאת

השראה.
 החוגים מתאימים לילדים ולנוער בכל הרמות, ומעניקים חוויה שמשלבת למידה,

יצירה והנאה.

אומנות ויצירהאומנות ויצירה
אומנות רב תחומיתאומנות רב תחומית

גילאים:

אומנות- 315 ₪
ציור, רישום ואומנות- 210 ₪

קומיקס ופיתוח חשיבה יצירתית- 230 ₪

(כל החוגים מתקיימים פעם בשבוע(

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

נבטיםנבטים
חצריםחצרים

גבעות בר וכרמיםגבעות בר וכרמים

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מחיר חודשי

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז

 גן חובה עד כיתה ח’

בית קמה, משמר הנגב ושומריהישובים:

45 דק’- 190 ₪
60 דק’- 225 ₪

90 דק’- 320 ₪ 

יפית שליכטר | בית קמה ושומריהבהדרכת
שרה כרמל | משמר הנגב

בחוג קרמיקה הילדים יצאו למסע יצירתי מרתק בעולם החימר. נלמד את
שלבי העבודה – מעיצוב ראשוני, דרך עיבוד וחיבורים ועד ליצירת כלי או 

פריט דקורטיבי מוגמר.

החוג שם דגש על יצירה חופשית המאפשרת לכל ילד להביע רעיונות 
ולהפוך אותם לתוצר אישי ומיוחד, תוך פיתוח מיומנויות מוטוריות, 

סבלנות, דמיון ודיוק בפרטים הקטנים.

קרמיקהקרמיקה

גילאים:

(כל החוגים מתקיימים פעם בשבוע(
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חלק מהקבוצות

 במסגרת הצהרון
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כיתות א’ עד ח’

שובל, בית קמה, גבעות בר, דביר, חצרים, להב ומשמר הנגבישובים:

מחיר חודשי

תגלית העשרה-ערן רז וצוות המדריכיםבהדרכת

חוג מרתק שמכניס את הילדים לעולם הפנטזיה המפורסם של משחק 
התפקידים "מבוכים ודרקונים" – משחק שכבש מיליונים ברחבי העולם! 

החוג מבוסס על סיפורי ההרפתקאות של הארי פוטר ו-שר הטבעות ומשלב דמיון,
יצירתיות וחשיבה אסטרטגית.

במהלך החוג כל ילד בוחר דמות שתייצג אותו בהרפתקה, יוצא למסע מלא
מסתורין, פותר חידות ו"פוצח" תעלומות יחד עם הקבוצה. זהו משחק קבוצתי

מלהיב המפתח שיתוף פעולה, קבלת החלטות ודמיון עשיר.

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
מבוכים ודרקוניםמבוכים ודרקונים

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

גילאים:

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז  180 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מיקום שעות ימים קבוצה יישוב

ג’ו אלון 16:15-17:30 ראשון הורה וילד
(כיתות א’-ב’( להב-ג’ו אלון

ג’ו אלון 17:45-19:15 ראשון ג’-ד’ להב-ג’ו אלון

מחיר חודשי

מלאכות קדומות ביערמלאכות קדומות ביער

מלאכות קדומות | לומדים דרך הידיים מה קורה כשמניחים בצד את המסכים
ונותנים לידיים לעבוד. בחוג נצא אל הטבע ונכיר את העולם דרך מלאכות קדומות

והתנסות מעשית במגוון חומרים טבעיים הנמצאים בשפע בסביבתנו בהתאם
לעונה. נחווה דרך משחק, דמיון, התבוננות ועבודה משותפת נפתח עצמאות,

יצירתיות וכישורים מעשיים, ובעיקר נגלה כמה אפשר ללמוד, ליצור וליהנות
כשפשוט נמצאים יחד בחוץ

עמוס פרייברגבהדרכת

במוזיאון ג’ו אלוןבמוזיאון ג’ו אלון

הרפתקאה ביער | הורה וילד | כיתות א’-ב’ 

שבט היער | כיתות ג’-ד’

הורה וילד (כיתות א’-ב’)- 350 ₪
ד’-ו’- 280 ₪

חדש



 200 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

כיתות א’ עד ח’

גבעות בר, דביר, כרמים, חצרים ויחדיוישובים:

יבגני / אריאל קרסיק | גבעות בר, דביר  וחצריםבהדרכת

משחק האסטרטגיה המוביל בעולם, המפתח חשיבה ריכוזית, זיכרון, סבלנות
ויצירתיות.

במהלך החוג נלמד את חוקי השחמט, פתיחות, תחבולות וסיומי משחק, ונפתח
מיומנויות טקטיות ואסטרטגיות.

 ילדים שמעוניינים יוכלו להשתתף בתחרויות לפי רמות, ובמהלך השנה יתקיימו
אירועים נוספים לבחירה.
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שחמטשחמט

מחיר חודשי

גילאים:

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז

מיכאל אטנילוב | יחדיו וכרמים

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מיקום שעות ימים גילאים קבוצה

קלטה טק חצרים 14:14-15:15 רביעי ד‘-ו’ נבטים ד’-ו’

חדש

מחיר חודשי

כיתות ד’ עד ו’

מיועד לנבטים (מתקיים בחצרים-אחרי נווה במדבר(ישוב:

חברת קלטה טקבהדרכת ה
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|
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לגו ורובוטיקהלגו ורובוטיקה

גילאים:

חוג יצירתי ומהנה שבו הלגו מתעורר לחיים! הילדים בונים, מתכננים, חוקרים
ומתנסים ביצירת דגמים ומנגנונים שונים, תוך היכרות עם עולם הרובוטיקה

והטכנולוגיה. הפעילות משלבת דמיון, חשיבה, יצירתיות ואתגר, ומעודדת למידה
דרך משחק והתנסות.

לו”ז:

340 ₪ למשתתף | בהרשמה של 15 משתתפים ומעלה: 250 ₪
למשתתף



בהדרכת
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מייקרים ויזמות טכנולוגיתמייקרים ויזמות טכנולוגית

כיתות א’ עד ו’

ישוב:

חברת “ידע כייף”

הכרת עולם היזמות הטכנולוגית באופן חוויתי ומעשיר, תוך התנסות בעולמות
תוכן מגוונים: אלקטרוניקה, רובוטיקה, חלל, מציאות מדומה ותכנון מוצר. 

החוג מזמין את הילדים לפתח חשיבה יצירתית, מיומנויות טכנולוגיות וסקרנות
טבעית לעולם החדשנות.

 בהדרכת מדריך מקצועי מטעם חברת "ידע-כיף".

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

גילאים:
להב 

לו”ז:

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

בית ילדים כחל 15:00-16:00 רביעי א’-ג’ להב

בית ילדים כחל 16:00-17:00 רביעי ד’-ו’ להב

**שימו לב-החוג מתקיים בין החודשים ספטמבר 26 עד ינואר 27

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון

הצהרוןבמסגרת

מחיר חודשי 190 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)



בחוג נלמד בצורה חווייתית מהו רובוט, כיצד ניתן לבנות, למדל ולהרכיב אותו, וכן נכיר
יסודות חשובים בתכנות. החוג משלב יצירה, סקרנות וחשיבה לוגית – באווירה מהנה

ומעשירה.

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

ישובים:

חברת אפסילון בהדרכת

רובוטיקה ותכנות לקטנים- א’-ג’:

רובוטיקה ותכנות לגדולים- ד’-ו’:

נלמד כיצד "חושב" רובוט, ונעמיק בתחומי מכניקה, שרטוט בתלת־ממד, תכנות
ואלקטרוניקה. החוג מקנה מיומנויות טכנולוגיות מעשיות לצד פיתוח חשיבה יצירתית

ופתרון בעיות.

בית קמה, גבעות בר, דביר, כרמים, שובל ושומריה

 190 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

ה
ר

ש
ע

ה
אי ו

פנ
|

ם 
די

יל

רובוטיקה ומייקריםרובוטיקה ומייקרים

מחיר חודשי

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



מחיר חודשי

גן חובה עד כיתה ו’

חוג ייחודי לילדי יסודי (כולל ילדים העולים לכיתה א’) המשלב לימוד אילוף כלבים
עם פן חינוכי-רגשי.

 הילדים מתנסים באילוף בסיסי לצד עבודה על אחריות, התמדה ושיתוף פעולה,
ומקבלים כלים לחיזוק הביטחון העצמי, אמפתיה ויכולות חברתיות. חוויה חינוכית

מהנה ומעצימה באווירה חמה ותומכת.

משה אקרמן | בית קמה, גבעות בר, דביר, להב, משמר הנגב ושובל
רועי שמשון | יחדיו

בהדרכת

בית קמה, גבעות בר, דביר, להב, משמר הנגב, שובל ויחדיו
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אילוף כלביםאילוף כלבים

גילאים:

ישובים:

45 דק’- 230 ₪
60 דק’- 270 ₪

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

מעבר ללו”זמעבר ללו”ז

כיתות א’ עד י”ב

בואו לגלות את הקסם שבבמה – ללמוד את יסודות התיאטרון, אלתור, יצירת
דמויות ועבודה עם פרטנרים, ולהופיע בשני אירועי שיא מרגשים מול קהל.

 החוגים מתקיימים בקבוצות קטנות, בהנחיית שחקנים ובמאים מקצועיים ובעלי
ניסיון חינוכי.

מתאים גם לביישנים וגם לכוכבים מלידה – לכל מי שרוצה לבטא את עצמו ולזרוח!

גבעות בר, דביר, חצרים, יחדיו, כרמים, להב, משמר הנגב ונבטים

(החוג מתקיים פעם בשבוע(

ליאור ישראל  ובהדרכת צוות המדריכיםבניהול ה
ר
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אי ו
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תיאטרוןתיאטרון

גילאים:

ישובים:

60 דק’- 190 ₪
90 דק’- 250 ₪

חלק מהקבוצות
 במסגרת הצהרון



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

חוגים מתחלפים במושבי יחדיוחוגים מתחלפים במושבי יחדיו
חוגים חודשיים – בכל חודש חוויה חדשה! ��

חוגים יחודיים לגיל הרך, שנבנו מתוך הרצון לאפשר לילדים לחוות, להתנסות
ולהגיע למיצוי בכל תחום.

בכל חודש הילדים ייהנו מסדרת מפגשים סביב נושא אחד, שיאפשרו להם להכיר,
להתנסות, ליצור ולפתח מיומנויות בדרך חווייתית ומהנה.

בתום חודש – מתחלפים ומתחילים חוויה חדשה! 

בין החוגים לאורך השנה:
��‍�� שף צעיר– מבשלים, טועמים ומגלים

�� עולם החיות – מכירים וחווים את עולם בעלי החיים
�� ריתמיקה – מוזיקה, קצב ותנועה

��אומנות – יוצרים, מדמיינים ומתנסים בחומרים שונים
�� ג'אגלינג – משחק, תנועה, קואורדינציה והמון הנאה

כל חודש עולם חדש – והזדמנות לחוויה אחרת!

אדווה ביתןבהדרכת

פרטים נוספים יפורסמו בהמשך
הפנינג חשיפת חוגים יתקיים ביום שלישי ה-8.9.26 בשעה 17:00 

נפגשים בדשא של הצופים (סמוך לאולם ספורט)
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חדש



צרכים מגווניםצרכים מגוונים
ספורט לילדים עם צרכים מגווניםספורט לילדים עם צרכים מגוונים

חוג ספורט לילדים עם צרכים מגוונים
תוכן החוג: משחקי כדור ופעילויות קבוצתיות לשיפור התקשורת

עבודה על קואורדינציה,שיווי משקל ותכנון תנועה.
שיפור מיומנויות מוטוריות עדינות וגסות, חיזוק חגורת הכתפיים ויציבה נכונה.

חיזוק הביטחון העצמי ותחושת מסוגלות אישית, פעילויות מותאמות אישית לכל
ילד.

אייל רונהבהדרכת

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

גילאי 5-12

גבעות בר

גילאים:

ישוב:

(החוג מתקיים פעם בשבוע(מחיר חודשי ₪ 180  

לו”ז:

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מבנה רב תכליתי יקבע בהמשך יקבע בהמשך 5-8 גבעות בר

מבנה רב תכליתי יקבע בהמשך יקבע בהמשך 9-12 גבעות בר

ם
מגווני

ם 
כי
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צ

|
ם 

די
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חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

חדש

שניר טיבבהדרכת

ה
ק

מוזי
|

ם 
די

יל

קורס טכנאי סאונד ותאורהקורס טכנאי סאונד ותאורה

קורס מעשי וחווייתי המעניק היכרות עם עולם הסאונד, התאורה וההפקה הטכנית
באירועים ומופעים. במהלך הקורס המשתתפים ילמדו להכיר ולהפעיל ציוד

מקצועי, מערכות הגברה ותאורה, ויתנסו בעבודה מעשית ובהקמת מערך טכני
לאירועים. הקורס משלב ידע מקצועי עם התנסות בשטח ומקנה כלים בסיסיים

להשתלבות בעולם ההפקות והאירועים.

מגיל 15 ומעלהגילאים:

חצרים- המסגריהישוב:

החוג יתקיים אחת לשבוע ויכלול 15 מפגשים, בעלות כוללת של 1,500 ₪.מחיר 

מועדי הפעילות ושעות המפגשים ייקבעו בהמשך. לאחר ההרשמה,
המדריך ייצור קשר עם המשתתפים לתיאום ישיר של מועדי המפגשים.



חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

חליל צד גיטרה חשמליתגיטרה

תופיםפסנתרפיתוח קול

ואדים ניסימוב ובהדרכת צוות המוריםבניהול

שיעורים אישיים במגוון תחומים עם מורים מקצועיים המותאים לקצב של כל תלמיד/ה.
מתאימים לכל הגילאים ומתקיימים במרכז המוזיקה בשובל / גבעות בר / דביר / נבטים

/ כרמים/ משמר הנגב ויחדיו.

שיעור 45 דקות-  125₪   
שיעור 60 דקות- 150₪
שיעור 30 דקות- 85₪

לוח זמנים יתואם ישירות מול המורה לאחר הרשמה באתר
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יש לקרוא את התקנון טרם נרשמתם לשיעורי המוזיקה!

שיעורי מוזיקה פרטנייםשיעורי מוזיקה פרטניים

עלות שיעור פרטני

לתקנון שיעורי מוזיקהלתקנון שיעורי מוזיקה



  ₪ 350

להרשמה לאודישנים לחצו כאן

מרכז המוזיקה בשובל ובחצרים

ואדים ניסימוב |  מנהל הרכבים מוזיקאלים

אוהבים לשיר, לנגן ולהרגיש את הקצב? ההרכבים המוזיקליים שלנו מחבר בין
כישרון, יצירתיות ובמה, עם חזרות מקצועיות ועיבודים ייחודיים לשירים אהובים.

ההרכבים משתתפים בהופעות לאורך השנה – טקסים, אירועים קהילתיים
ומופע סיום חגיגי – חוויה מוסיקלית מעצימה שמעניקה ביטחון, עבודת צוות

והמון רגעים מרגשים.

יש להירשם מראש לאודישנים שיתקיימו ב-9.9 וב-14.9  דרך הקישור המצורף
 מי שהיה חבר/ה בהרכב בשנה שעברה – פטור מהשתתפות באודישנים
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נעמי סיני | מפיקה מוזיקלית 

כיתות ז’ עד י”ב

הרכבים מוזיקאליים לנוערהרכבים מוזיקאליים לנוער

גילאים:

ישוב:

מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

https://forms.gle/LuFpHMZbWesBxhUP8


מיקום שעות ימים גילאים יישוב

יקבע בהמשך 17:00-18:00 ראשון כיתות ד’-ח’ כרמים

חדש

חזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדיםחזרה לכל הקטגוריות חוגי ילדים

150 ₪  מחיר חודשי

כרמיםישוב:
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כיתות ד’ עד ח’

המקהלההמקהלה

גילאים:

חוויה מוזיקלית משותפת המשלבת שירה, קצב, הרמוניה והנאה. במהלך
המפגשים עובדים על פיתוח הקול, נשימה נכונה, הקשבה ושירה בקבוצה, תוך

היכרות עם מגוון סגנונות ושירים. המקהלה מעניקה מקום לביטוי אישי לצד
היצירה המשותפת, באווירה נעימה, מגבשת ומלאת מוזיקה.

(החוג מתקיים פעם בשבוע)

לו”ז:



מחיר חודשי

מייקל רסהבהדרכת

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מיקום שעות ימים קבוצה

דוג’ו קראטה 18:45-20:15 שני מבוגרים משמ”ה

דוג’ו קראטה 20:00-21:00 שלישי נשים משמ”ה

משמר הנגב

גברים-אימון 90 דק’-195 ₪
נשים- אימון 60 דק’-175 ₪ 

הכירו את סגנון קראטה דו שוטוקאי – אמנות לחימה יפנית דינאמית שמפתחת
יכולת הגנה עצמית יעילה, ביטחון עצמי, ריכוז, שליטה גופנית ומנטלית. הטכניקה

אינה דורשת כוח פיזי רב – אלא מתבססת על תנועה נכונה, זרימה, איזון, תזמון
ועמידה נכונה מול היריב.

החוג מתאים לנשים וגברים כאחד ומעניק כלים חשובים להתמודדות, התמדה
וכבוד הדדי.
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אומנויות לחימהאומנויות לחימה

ישוב:

לו”ז:

דו שוטוקאי קראטהקראטה
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כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה
יוגהיוגה

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

היוגה היא דרך נפלאה לחבר בין הגוף, הנשימה והתודעה, באמצעות תרגול
המשלב תנועה, תנוחות, נשימה והרפיה. התרגול מסייע בחיזוק והגמשת הגוף,

שיפור היציבה ושיווי המשקל, הגדלת טווחי התנועה ופיתוח מודעות גופנית.
לצד העבודה הפיזית, היוגה מאפשרת לעצור לרגע את קצב היום, להפחית

מתחים ולהקדיש זמן לעצמנו. התרגול מעודד הקשבה לגוף, ריכוז ונוכחות, ותורם
לתחושת רוגע, איזון וחיוניות גם מעבר לזמן השיעור.

התרגול נעשה בהדרגה ובהתאם ליכולת האישית, ומאפשר לכל משתתף
ומשתתפת להתקדם בקצב המתאים להם. מגוון סגנונות היוגה מציעים דרכי

תרגול שונות – מתרגול דינמי וזורם ועד עבודה מדויקת, הדרגתית ועדינה יותר –
כך שכל אחד ואחת יכולים למצוא את הדרך והסגנון שמתאימים להם וליהנות

מתרגול שמחזק את הגוף ומרגיע את הנפש.

אבישג אורן  |  יוגה ויני     |  
אילן שכטמן  |  יוגה איינגר / יוגה לגב ולמפרקים / יוגה טיפולית   | 

אור גל | יוגה קונדליני | 

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז  יוגה ויני- 60/75 דק’ שיעור- 205 ₪מחיר חודשי
יוגה אילן (כל הקבוצות)- 90 דק’ שיעור- 230 ₪

יוגה קודליני- 75 דק’ שיעור- 185 ₪

בהדרכת
להבלהב

חצרים ולהבחצרים ולהב
משמר הנגבמשמר הנגב



ה
ע

תנו
ט ו

ר
פו

ס
ר, 

ש
כו

 |
ם 

רי
בוג

מ

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מחיר חודשי

בריג’יט דוד | להב ושומריהבהדרכת
איריס פרלמן | שובל

פילאטיספילאטיס

אימון המשלב חיזוק, גמישות, יציבה ותנועה נכונה, תוך דגש על שרירי הליבה
והשליטה בגוף. השיעורים מסייעים בשיפור היציבה, הגדלת טווחי התנועה, חיזוק

השרירים והפחתת עומסים ומתחים. האימון מתאים למגוון רמות ומאפשר לכל
משתתף ומשתתפת לעבוד בקצב המתאים להם, בדרך לגוף חזק, יציב ומאוזן

יותר.

פילאטיס בשילוב TRX- פעם בשבוע-180 ₪
פילאטיס פעם בשבוע- 150 ₪

פילאטיס פעמיים בשבוע-210 ₪

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

להב, שומריה ונבטים (מדריך ולו”ז בנבטים יקבעו בהמשך(ישובים:



מחיר חודשי

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

לילך לוי | אירובי נשים ונערות | בית קמה, גבעות בר ויחדיובהדרכת
צביקי ברקאי | אימוני כושר פונקציונליים | גבעות בר

אורן שישפורטיש | אימוני כושר | דביר, להב, שובל ושומריה
שירה קאליש | עיצוב וחיטוב נשים | שומריה
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אימוני כושר ועיצוב הגוףאימוני כושר ועיצוב הגוף

מגוון אימונים דינמיים ומלאי אנרגיה הכוללים שיעורי אירובי לצד שיעורי עיצוב
וחיטוב, לחיזוק הגוף, שיפור הכושר והסיבולת ועבודה על קבוצות השרירים

השונות. האימונים מתקיימים באווירה קצבית ומהנה, בשילוב מוזיקה ואביזרים
מגוונים, ומתאימים לכל רמות הכושר.

 אירובי:  פעם בשבוע-180 ₪ , פעמיים בשבוע- 210 ₪
 

אימוני כושר: פעם בשבוע- 170 ₪, פעמיים בשבוע (צביקי)- 265 ₪
עיצוב וחיטוב נשים: פעם בשבוע- 150 ₪, פעמיים בשבוע- 210 ₪



185 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע) מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

יעל בוחבוט | דביר, חצרים ותיקות, שובל ושומריהבהדרכת
אפרת פורטי | בית קמה

שיטת ניה (NIA) היא שיטת אימון ייחודית המשלבת בין עוצמה ודיוק 
מאומנויות לחימה, רכות והבעה ממחול ויציבה ותנועה מתורות הריפוי. 

האימון מתקיים לצלילי מוזיקה מגוונת ומבוסס על עיקרון אחד – ההנאה
שבתנועה.

 השיטה מפתחת מודעות לגוף, מחזקת את השרירים והמפרקים, משפרת
יציבות, גמישות וקואורדינציה, ותורמת לתפקוד פיזי ורגשי – הכול באווירה

מהנה ומרגיעה.
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שיטת ניהשיטת ניה

מעבר ללו”ז מעבר ללו”ז 



חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מחיר חודשי

מיקום שעות ימים קבוצה

הסטודיו באולם 19:30-20:30 שלישי נשים ונערות גבעות בר
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ג’סיקה בן שימולבהדרכת

זומבה נשים ונערותזומבה נשים ונערות

אימון קצבי, סוחף ומלא באנרגיה המשלב ריקוד, מוזיקה וכושר באווירה שמחה
ומהנה. במהלך השיעורים נהנים מתנועות בהשראת סגנונות ריקוד מגוונים, תוך

שיפור הכושר הגופני, הקואורדינציה והסיבולת. דרך מצוינת לזוז, להשתחרר,
לשרוף אנרגיה ופשוט ליהנות מכל רגע!

גבעות בר ישוב:

(החוג מתקיים פעם בשבוע)185 ₪  

לו”ז:

חדש



בריג’יט דוד בהדרכת

חוג ייחודי המיועד למניעה וטיפול באוסטאופורוזיס באמצעות תרגילים ייעודיים
במאמץ ובהתנגדות. התרגול מתמקד בחיזוק העצמות, שיפור צפיפות העצם,

שיווי משקל, גמישות ויציבה נכונה – תוך כדי תנועה מתונה ובטוחה.

השיעורים מתקיימים באווירה רגועה ונעימה, בליווי מוזיקה ואביזרים מגוונים,
ומתאימים לנשים ולגברים בכל רמות הכושר. שילוב מושלם של פעילות גופנית

ושמירה על הבריאות, תוך חיזוק הגוף מבפנים החוצה.
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להב ישוב:

100 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע) מחיר חודשי

מיקום שעות ימים קבוצה

אולם התעמלות 19:00-20:00 ראשון בונה עצם להב

לו”ז:

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

בונה עצםבונה עצם
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190 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע) מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

בהדרכת
טניס הוא אחד מענפי הספורט הפופולריים בעולם, המשלב כושר גופני, ריכוז,

טכניקה ומהירות תגובה. המשחק מתבצע במגרש עם מחבטים וכדור, ומפתח
יכולות פיזיות ומנטליות כאחד – כוח, סיבולת, קואורדינציה וחשיבה אסטרטגית.

 במהלך החוג נלמד את יסודות המשחק והחוקים, נרכוש טכניקה נכונה לביצוע
החבטות השונות, נשפר את הדיוק והשליטה בכדור ונחזק את הכושר הגופני.

החוג שם דגש על הנאה, ספורטיביות ופיתוח ביטחון עצמי לצד מיומנויות משחק
ברמה גבוהה.

אוריאן זוהר ומדריכיו

ספורט כדורספורט כדור
טניסטניס

בית קמה, גבעות בר ויחדיוישובים:

מיקום שעות ימים ישוב

מגרש משולב 19:45-21:00 שני בית קמה-נוער ומבוגרים

מגרש משולב 19:30-20:30 שני גבעות בר

מגרש טניס 19:00-20:00 שני יחדיו-נוער ומבוגרים

לו”ז לפי ישובים:



בניהול

מיקום שעות ימים יישוב

אולם ספורט ג’-20:00-22:00
ה’-19:45-21:45 שלישי וחמישי שובל
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מחיר חודשי

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

 ₪ 150

שובל

תמיר בן עזרא / מאמן ירון שוורץ

ליגת כדורעף – קבוצת בוגרים

אוהבים אתגר קבוצתי, משחק מהיר והרבה אנרגיה?
קבוצת הבוגרים בכדורעף מזמינה אתכם להצטרף למסגרת ספורטיבית, מקצועית

ותחרותית.

האימונים והמשחקים משלבים טכניקה, כושר, עבודת צוות ושיתוף פעולה – עם
אווירה חברתית מגבשת וחוויית ליגה אמיתית.

בואו לעלות מעל הרשת, לייצג את המועצה וליהנות מספורט מהנה ומאתגר.

נבחרת כדורעף בוגרים - ליגה לאומיתנבחרת כדורעף בוגרים - ליגה לאומית

ישוב:

לו”ז:
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בית קמה, גבעות בר ושובלישובים:

קבוצת ליגה (בית קמה ושובל)- 200 ₪  
 חוג (גבעות בר)- 150 ₪  

מחיר חודשי

מיקום שעות ימים יישוב

אולם ספורט 18:30-20:00 שלישי בית קמה

אולם ספורט 20:00-21:30 שלישי גבעות בר

אולם ספורט 20:00-21:30 רביעי שובל

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

אורית בנאי | גבעות ברבהדרכת
רעות אטואן | בית קמה
רוית שלומוביץ | שובל

כדורשת הינו משחק כדור קבוצתי ומתאים לכל אישה שרוצה לשלב פעילות
ספורטיבית, תחרותית ומהנה באווירה חברתית וקהילתית. 

בואי להתנסות במשחק שסוחף אלפי נשים ברחבי הארץ! 

במועצה פועלות 2 קבוצות נשים שמתחרות בליגת מאמאנט, ליגת אמהות
בכדורשת.  

כדורשת נשיםכדורשת נשים

לו”ז לפי ישובים:



חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים
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בית קמה ולהבישובים:

מחיר חודשי

כדורגל הליכה לגילאי 60 +כדורגל הליכה לגילאי 60 +

כדורגל הליכה הוא גרסה מותאמת ומהנה של משחק הכדורגל, המיועדת לבני
ובנות 60 ומעלה. המשחק מתקיים ללא ריצה ומשלב פעילות גופנית מתונה,
עבודת צוות והרבה הנאה, תוך שיפור הכושר, שיווי המשקל, הקואורדינציה

והתנועה. הזדמנות מצוינת להישאר פעילים, ליהנות מהמשחק האהוב ולהכיר
אנשים חדשים באווירה חברתית, ספורטיבית ומהנה.

100 ₪ (החוג מתקיים פעם בשבוע)

לו”ז יקבע בהמשך
הישארו מעודכנים באתר המועצה- העדכונים יעלו לחוברת החוגים בהמשך

החוג יפתח באוקטובר 2026

חדש



חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מיקום שעות ימים יישוב

מבנה חוגים 19:30-20:30 ראשון דביר

דביר 

 200 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

בהדרכת

החוג מזמין נשים בכל גיל להתחבר לגוף דרך תנועה, קצב והבעה. נשלב סגנונות
מחול מגוונים כמו מחול מודרני, היפ הופ, ג'אז ומחול ישראלי – תוך דגש על

תנועה חופשית, גמישות, יציבה וחיזוק הגוף.

במהלך המפגשים נרקוד, נשתחרר ונאפשר לעצמנו מרחב לנשימה, הקשבה
פנימית, ביטוי רגשי וחוויה נשית מעצימה – באווירה נעימה, תומכת ומרפאה.
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מחול מדברי נשיםמחול מדברי נשים

ישוב:

מחיר חודשי

לו”ז:

עופרי הירש



 315 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)
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מיקום שעות ימים יישוב

חממה (מבנה חינוך( 20:00-21:30 חמישי נבטים

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

נבטים

לידור פרץבהדרכת

חוג יצירתי, אינטימי ומזמין – לכל מי שרוצה לגלות את הקול האמנותי הפנימי
שלו, בין אם יש לכם ניסיון קודם ובין אם לא.

במהלך השנה נחקור יחד טכניקות וחומרים מגוונים, נעבוד בהשראת אמנים
ידועים, נכיר מקורות השראה ונפתח שפה אמנותית אישית.

העבודה האמנותית תורמת לפיתוח הקשב, הריכוז, החשיבה היצירתית והביטוי
האישי, ומספקת מרחב חופשי ונעים להתנסות, לשחרור ולחיבור לעצמנו – דרך

הידיים והלב.

אומנות ויצירהאומנות ויצירה

אומנות רב תחומיתאומנות רב תחומית

ישוב:

מחיר חודשי

לו”ז:

חדש



מיקום שעות ימים יישוב

חדר קרמיקה 19:00-20:30 רביעי בית קמה

סטודיו עיצובים 10:00-12:00
18:00-20:00 ראשון משמר הנגב

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

יפית שליכטר | בית קמהבהדרכת
שרה כרמל | משמר הנגב

סטודיו חם ומקצועי בו תוכלו ליצור, להשתחרר ולתת לדמיון לפרוח. במהלך החוג
נעבוד במגוון טכניקות וחומרים איכותיים, תוך הקפדה על כל פרט: עיצוב קרמי,

פיסול חופשי, יצירת כלים שימושיים, מוביילים, פסיפס, עבודות בד ועוד.

המשתתפים יתנסו בטכניקות עיטור וצביעה בגלזורות ובאנגובים, ויהנו מסביבה
יצירתית ואישית המשלבת בין הנאה, למידה ופיתוח מיומנויות.
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פיסול וקרמיקהפיסול וקרמיקה

קרמיקה בית קמה-90 דק’ שיעור- 320 ₪ 
קרמיקה משמר הנגב- 120 דק’ שיעור- 380 ₪

מחיר חודשי

(החוגים מתקיימים פעם בשבוע)

לו”ז לפי ישובים:



 300 ₪  (החוג מתקיים אחת לשבועיים)

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מיקום שעות ימים יישוב

סטודיו גדול יקבע בהמשך שני שובל
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בניהול

קבוצת הפלייבק מיועדת לשחקני פלייבק מנוסים, לאנשי טיפול ולמנחי קבוצות
בעלי רקע תיאטרלי. זהו מרחב ייחודי ללמידה, העמקה והתמקצעות בתחום
הפלייבק, המשחק והאילתור, לצד חוויה קבוצתית תומכת ומעצימה. במהלך
המפגשים, שמונחים על ידי אנשי פלייבק מקצועיים – נתרגל יכולות אישיות
ומקצועיות, נשכלל את המיומנויות ונעמיק בתהליכים שנוצרים מהמפגש בין

הסיפורים האישיים של המשתתפים לבין הקבוצה כולה.

הקבוצה מיועדת למי שמוכן להתחייב לרצף תהליך, לגלות רצינות ולהירשם לשנה
שלמה, מתוך הבנה שההמשכיות היא חלק בלתי נפרד מהחוויה. שני המפגשים

הראשונים פתוחים ללא התחייבות, לצורך היכרות ובדיקת התאמה.

אמיתי שני -בהדרכת מדריכים מתחלפים

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
תיאטרון פלייבקתיאטרון פלייבק

שובל ישוב:

מחיר חודשי

**שימו לב- החוג יתחיל באוקטוברלו”ז:



חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מיקום שעות ימים יישוב

אולם מופעים 20:00-21:30 שלישי חצרים

מועדון לחבר 20:30-22:00 רביעי להב
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עידו פרס | חצרים ולהבבהדרכת

אימפרוביזציה למבוגריםאימפרוביזציה למבוגרים

מחיר חודשי

לו”ז לפי ישובים:

חוג אימפרוביזציה למבוגרים ��

רוצים להשתחרר, לצחוק, להעז ולהפתיע את עצמכם?
בחוג האימפרוביזציה נלמד להגיב מהר, לסמוך על האינטואיציה, לעבוד עם

פרטנרים וליצור סצנות מצחיקות ומפתיעות – בלי טקסט מוכן ובלי לדעת מה
.הולך לקרות בעוד רגע

דרך משחקי תיאטרון, אלתור וסצנות נפתח ביטחון, יצירתיות ונוכחות – והכי
חשוב, פשוט נהנה לשחק! ואל תדאגו- החוג מתאים גם למי שמעולם לא עלה על

במה!

 250 ₪  (החוג מתקיים פעם בשבוע)

חדש



חליל צד גיטרה חשמליתגיטרה

תופיםפסנתרפיתוח קול

ואדים ניסימוב ובהדרכת צוות המוריםבניהול

שיעורים אישיים במגוון תחומים עם מורים מקצועיים המותאים לקצב של כל תלמיד/ה.
מתקיימים במרכז המוזיקה בשובל / גבעות בר / דביר / נבטים / כרמים/ משמר הנגב

ויחדיו.

שיעור 45 דקות-  125₪   
שיעור 60 דקות- 150₪
שיעור 30 דקות- 85₪

לוח זמנים יתואם ישירות מול המורה לאחר הרשמה באתר

ה
ק

מוזי
 |

ם 
רי

בוג
מ

יש לקרוא את התקנון טרם נרשמתם לשיעורי המוזיקה!

שיעורי מוזיקה פרטנייםשיעורי מוזיקה פרטניים

עלות שיעור פרטני

מוזיקהמוזיקה

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים לתקנון שיעורי מוזיקהלתקנון שיעורי מוזיקה



חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

מרכז המוזיקה בשובל

  ₪ 350

יש להירשם מראש לאודישנים שיתקיימו ב-9.9 וב-14.9 דרך הקישור המצורף
מי שהיה חבר/ה בהרכב בשנה שעברה – פטור מהשתתפות באודישנים

ה
ק

מוזי
|
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אוהבים לשיר, לנגן ולהביא לידי ביטוי את התשוקה למוזיקה?
 בהרכב המוזיקלי למבוגרים נפגשים נגנים וזמרים ליצירה משותפת, עם חזרות

מקצועיות, עיבודים מגוונים ופרשנות אישית לשירים מוכרים ואהובים.
ההרכב משתתף בהופעות במהלך השנה – טקסים, אירועים קהילתיים ומופע

סיום חגיגי.
 מעבר לחוויה המוזיקלית, זו הזדמנות לצמיחה אישית, חיזוק הביטחון, עבודת

צוות ויצירת רגעים מרגשים על הבמה ומחוצה לה.

ואדים ניסימוב | מנהל הרכבים מוזיקאלים
נעמי סיני | מפיקה מוזיקלית 

הרכב מוזיקאלי  לבוגריםהרכב מוזיקאלי  לבוגרים

ישוב:

להרשמה לאודישנים לחצו כאן

מחיר חודשי

https://forms.gle/LuFpHMZbWesBxhUP8


חדש

חזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגריםחזרה לכל הקטגוריות חוגי מבוגרים

  ₪ 150

כרמיםישוב:

ה
ק
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המקהלה למבוגריםהמקהלה למבוגרים

חוויה מוזיקלית משותפת המשלבת שירה, קצב, הרמוניה והנאה. במהלך
המפגשים עובדים על פיתוח הקול, נשימה נכונה, הקשבה ושירה בקבוצה, תוך

היכרות עם מגוון סגנונות ושירים. המקהלה מעניקה מקום לביטוי אישי לצד
היצירה המשותפת, באווירה נעימה, מגבשת ומלאת מוזיקה.

(החוג מתקיים פעם בשבוע) מחיר חודשי

הישארו מעודכנים באתר המועצה- העדכונים יעלו לחוברת החוגים בהמשך

לו”ז יקבע בהמשך



| לו”ז
ה

ט
א

ר
ק

 |
ם 

די
חוגי יל

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישוביםקראטהקראטה

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לאומנויות לחימהחזרה לאומנויות לחימה

מייקל רסה משמר הנגבמשמר הנגב

דוג’ו קראטה
החדש 16:15-17:00 חמישי גן חובה-א’ משמר הנגב

דוג’ו קראטה
החדש

ב’-17:30-18:30
ה’-18:00-19:00 שני וחמישי כיתות ב’-ג’ משמר הנגב

דוג’ו קראטה
החדש

ב’-17:30-18:30
ה’-18:00-19:00 שני וחמישי כיתות ד’-ה’ משמר הנגב

דוג’ו קראטה
החדש 19:00-20:00 חמישי נוער-ו’-י”ב משמר הנגב

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מועדון 16:15-17:00 רביעי גן חובה כרמים

מועדון 17:00-18:00 רביעי ב’-ו’ כרמים

מייקל רסה כרמיםכרמים



אולם ספורט 17:30-18:15 שני גן חובה-ב’ להב

אולם ספורט 16:45-17:30 שני כיתות ג’ ומעלה להב

עדי אשכנזילהבלהב

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישוביםקראטהקראטה

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לאומנויות לחימהחזרה לאומנויות לחימה

| לו”ז
ה

ט
א

ר
ק

 |
ם 

די
חוגי יל



לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישובים
/ MMAאומנות לחימה משולבת אומנות לחימה משולבת 

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

סטודיו באולם 15:00-16:00 חמישי א’-ג’  בית קמה

סטודיו באולם 16:00-17:00 חמישי ד’-ו’ בית קמה

אלכס מונצ’יקבית קמהבית קמה

סטודיו באולם 16:30-17:30 רביעי א’-ג’ גבעות בר

סטודיו באולם א’-17:20-18:20
ד’-17:30-18:30 ראשון ורביעי ד’-ו’ גבעות בר

סטודיו באולם א’-18:20-19:35
ד’-18:30-19:45 ראשון ורביעי נוער )ו’ ומעלה( גבעות בר

צביקי ברקאי גבעות ברגבעות בר

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לאומנויות לחימהחזרה לאומנויות לחימה

| לו”ז
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די
חוגי יל

הצהרוןבמסגרת
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לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישובים

/ MMAאומנות לחימה משולבת אומנות לחימה משולבת 

דבירדביר
מבנה חוגים 16:15-17:15 שני א’-ג’ דביר

מבנה חוגים 17:15-18:15 שני ד’-ו’ דביר

מבנה חוגים ב’-18:15-19:30
ו’-09:00-10:15 שני ושישי ז’-י”ב דביר

אלכס מונצ’יק

עידן אזולאי נבטיםנבטים
שיזולה 17:00-18:20 שני ורביעי ה’-ח’ נבטים

שיזולה 17:40-18:20 שני ורביעי נוער-ט’-י”ב נבטים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לאומנויות לחימהחזרה לאומנויות לחימה



| לו”ז
דו

| ג’ו
ם 

די
חוגי יל

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישובים

ג‘ודוג‘ודו

אבי ברוסחצריםחצרים

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מקלט ג’ודו 17:15-18:00 שלישי גן חובה חצרים

מקלט ג’ודו 16:30-17:15 שלישי א’-ג’ חצרים

מקלט ג’ודו 18:00-18:45 שלישי ד’-ו’ חצרים

גיל לקסשובלשובל

סטודיו 3 (פנימי) 16:15-17:00 רביעי גן חובה שובל

סטודיו 3 (פנימי) 17:00-18:00 רביעי א’-ד’ שובל

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לאומנויות לחימהחזרה לאומנויות לחימה
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לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישובים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

בהדרכת לילך לויבהדרכת לילך לויאירובי נשים ונערותאירובי נשים ונערות

מיקום שעות ימים יישוב

סטודיו ניצני הנגב 19:30-20:30 שלישי בית קמה

הסטודיו באולם ב’-18:30-19:30
ה’-18:00-19:00 שני וחמישי גבעות בר

הסטודיו באולם 18:00-19:00 שלישי יחדיו



| לו”ז
ר
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ם ונו
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חוגי יל

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישובים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

אימוני כושר לילדים ונוער אימוני כושר לילדים ונוער 
בהדרכת אורן שישפורטישבהדרכת אורן שישפורטיש

מיקום שעות ימים קבוצה יישוב

מבנה חוגים 16:00-17:00 רביעי כיתות ו’ דביר

מבנה חוגים 17:00-18:00 רביעי בנות-ז’-ח’  דביר

אולם התעמלות 17:15-18:00 חמישי בנות-ו’-ז’ להב

אולם התעמלות 18:00-18:45 חמישי בנים-ו’-ז’ להב

אולם התעמלות 18:45-19:45 חמישי בנות-ח’-י’ להב



מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מגרש
אתלטיקה 13:00-15:00 שישי אחת לשבועיים כיתות ז’-י”ב שובל

מגרש
אתלטיקה 18:00-19:30 רביעי כיתות ב’-ט’ שובל

מגרש
אתלטיקה 12:00-14:00 שלישי ז’-ט’ שובל

אתלטיקה הישגית

חוג ריצה ואתלטיקה
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אתלטיקהאתלטיקה
ספורט אתלטיספורט אתלטי

לו”ז לפי קבוצותלו”ז לפי קבוצות

בהדרכת עופר לביאבהדרכת עופר לביא

מועדון אתלטיקה בית ספרי

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט אתלטיחזרה לספורט אתלטי



| לו”ז
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מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מגרש משולב 17:00-18:00 רביעי א’-ג’ בית קמה

מגרש משולב 18:00-19:00 רביעי ד’-ו’ בית קמה

מגרש משולב 19:00-20:00 רביעי נוער  בית קמה

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישוביםטניסטניס

בית קמהבית קמה

גבעות ברגבעות בר
מגרש משולב 16:30-17:30 שני א’-ב’ גבעות בר

מגרש משולב 17:30-18:30 שני ג’-ד גבעות בר

מגרש משולב 18:30-19:30 שני ה’-ו’ גבעות בר

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור
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חוגי יל

דביר 17:00-18:00 שני ג’-ו’ דביר

מגרש משולב 18:00-19:00 שני נוער ומבוגרים דביר

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישוביםטניסטניס

דבירדביר

יחדיויחדיו
מגרש טניס 17:00-18:00 שני א’-ג’ יחדיו

מגרש טניס 18:00-19:00 שני ד’-ו’ יחדיו

מגרש טניס 19:00-20:00 שני נוער ומבוגרים יחדיו

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור



| לו”ז
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טני
|
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חוגי יל

מגרש משולב 17:00-18:00 ראשון א’-ג’ להב

מגרש משולב 18:00-19:00 ראשון ד’-ו’ להב

לו”ז לפי יישוביםלו”ז לפי יישוביםטניסטניס

להבלהב

משמר הנגבמשמר הנגב
מגרש טניס 18:30-19:30 חמישי ד’-ח’ משמר הנגב

מגרש טניס 17:30-18:30 חמישי נוער מגיל 14 ובוגרים משמר הנגב

שובלשובל
מגרש משולב 17:00-18:00 שלישי ב’-ד’ שובל

מגרש משולב 18:00-19:00 שלישי ה’-ח’ שובל

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור
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חוגי יל

לו”ז לפי גילאיםלו”ז לפי גילאיםבית ספר לכדורעףבית ספר לכדורעף

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור

מיקום שעות ימים קבוצה

ב’-אולם ספורט גבעות בר
ד’-אולם ספורט בית קמה

ב’-13:30-14:30
ד’-16:00-17:00 שני ורביעי חוג בנות יובלי

הנגב- ה’-ו’

אולם ספוט בית קמה א’-13:30-14:30
ד’-16:00-17:00 ראשון ורביעי חוג בנות ניצני

’הנגב- ה’-ו

אולם ספורט שובל ג’-18:45-19:45
ה’-18:30-19:45 שלישי וחמישי חוג בנים ה’-ו’

א‘-אולם ספורט בית קמה
ב’-אולם ספורט גבעות בר
ד’-אולם ספורט בית קמה

א‘-14:30-16:00
ב’-14:30-16:00
ד’-14:30-16:00

ראשון, שני ורביעי נבחרת בנות ז’-ח’

א‘-אולם ספורט בית קמה
ב’-אולם ספורט שובל
ה’-אולם ספורט שובל

א‘-16:00-17:30
ב’-14:00-15:15
ה’-15:15-16:45

ראשון, שני וחמישי נבחרת בנות ט’-י’
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לו”ז לפי גילאיםלו”ז לפי גילאיםבית ספר לכדורעףבית ספר לכדורעף

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור

מיקום שעות ימים קבוצה

אולם ספורט שובל
ב‘-17:15-18:50
ג’-12:00-13:40
ד’-15:15-16:45

שני, שלישי ורביעי נבחרת בנים ז’-ח’

אולם ספורט שובל

א‘-15:15-16:45
ב’-14:00-15:15
ג’-13:40-15:15
ה’-16:45-18:30

ראשון, שני, שלישי
וחמישי נבחרת בנים ט’

אולם ספורט שובל

א‘-16:30-18:20
ב’-15:15-17:15

ג’-06:30-08:00
ד’-16:45-18:30

ראשון, שני, שלישי
ורביעי נבחרת בנים י’-י”ב



לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםכדורגלכדורגל

אביב ברזיליגבעות ברגבעות בר

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מגרש שחב”ק 16:30-17:30 ראשון וחמישי 4-6 גבעות בר

מגרש שחב”ק 17:30-18:30 ראשון וחמישי א’-ג’ גבעות בר

מגרש שחב”ק 18:30-19:30 ראשון וחמישי ד’-ו’ גבעות בר

רון קריספיןחצריםחצרים

מגרש סינטטי 17:00-18:00 שני וחמישי א’-ב’ חצרים

מגרש סינטטי 18:00-19:00 שני וחמישי ג’-ד’ חצרים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםכדורגלכדורגל

ישי אבוטבוליחדיויחדיו

חגי שוחטמשמר הנגבמשמר הנגב

מגרש סינטטי 16:30-17:30 ראשון ורביעי גן חובה-א’ יחדיו

מגרש סינטטי 18:30-19:30 ראשון ורביעי ב’-ג’ יחדיו

מגרש סינטטי 17:30-18:30 ראשון ורביעי ד’-ו’ יחדיו

מגרש כדורגל 17:00-18:00 ראשון וחמישי גן חובה-א’ משמר הנגב

מגרש כדורגל 16:00-17:00 ראשון וחמישי ב’-ג’ משמר הנגב

מגרש כדורגל 18:00-19:00 ראשון וחמישי ד’-ו’ משמר הנגב

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםכדורגלכדורגל

לירון אברהםנבטיםנבטים

גיא בראוןכרמיםכרמים

מגרש כדורגל 17:00-18:00 שני וחמישי גן חובה-א’ נבטים

מגרש כדורגל 18:00-19:00 שני וחמישי ב’-ג’ נבטים

מגרש כדורגל 19:00-20:00 שני וחמישי ד’-ו’ נבטים

מגרש שחב”ק 17:30-18:30 שני וחמישי א’-ב’ כרמים

מגרש שחב”ק 18:30-19:30 שני וחמישי ג’-ו’ כרמים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור
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אולם ספורט 17:30-18:30 שני וחמישי כיתות א’-ד’ גבעות בר
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםכדורסלכדורסל

אור אלושבית קמהבית קמה

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

אולם ספורט א’-17:30-18:30
ג’-17:00-18:00 ראשון ושלישי א’-ב’ בית קמה

אולם ספורט א’-18:30-19:30
ג’-16:00-17:00 ראשון ושלישי ג’-ד’ בית קמה

גל בקלוגבעות ברגבעות בר

אולם כדורסל 16:00-17:00 ראשון ורביעי כיתות א’-ד’ חצרים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי חזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור

גל בקלוחצריםחצרים



לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמחול מדברימחול מדברי

הודיה גולןבית קמהבית קמה

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

סטודיו ניצני הנגב 14:40-15:40 ראשון א’-ג’ בית קמה

מיקה לויגבעות ברגבעות בר

שימו לב-החוגים של כיתות ה’-ו’ מתקיימים בדביר 

סטודיו באולם 17:00-17:45 שלישי 4-6 גבעות בר

סטודיו באולם 17:45-18:45 שלישי א’-ג’ גבעות בר

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמחול מדברימחול מדברי

דבירדביר

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מבנה חוגים 17:00-17:45 שני 4-6 דביר

מבנה חוגים 16:00-17:00 ראשון א’-ב’ דביר

מבנה חוגים א’-17:00-18:15
ב’-17:45-19:00 ראשון ושני ג’-ד’ דביר

מבנה חוגים א’-18:15-19:30
ב’-19:00-20:15 ראשון ושני ה’-ו’ דביר

רוני גירון | ילדות גן וכיתות ג’-ו’ )בימי שני(
עופרי הירש | כיתות א’-ב’ ו-ג’-ו’ )בימי ראשון(

הודיה גולןחצרים-היפ הופחצרים-היפ הופ

D סטודיו 14:15-15:15 חמישי א’-ג’ חצרים

D סטודיו 15:15-16:30 חמישי ד’-ו’ חצרים

D סטודיו 16:30-18:15 חמישי להקת עתודה-
ז’-ח’ חצרים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול
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מיקום שעות ימים גילאים יישוב

סטודיו באולם 17:15-18:15 רביעי א’-ג’ יחדיו

סטודיו באולם 18:15-19:15 רביעי ד’-ו’ יחדיו

אולם התעמלות 16:00-16:45 רביעי 4-6 להב

אולם התעמלות 16:45-17:45 רביעי א’-ג’ להב

אולם התעמלות ב’-15:30-16:45
ד’-17:45-19:00 שני ורביעי ד’-ו’ להב

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמחול מדברימחול מדברי

מיקה לוייחדיו-היפהופיחדיו-היפהופ

ירה גולדוויסלהבלהב
רוני גירון | ד’-ו’ )בימי שני(

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול

**יתכנו שינויים בשעות החוג
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמחול מדברימחול מדברי

משמר הנגבמשמר הנגב

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מקלט אולפנה 16:00-16:45 שני 4-6 משמר הנגב

מקלט אולפנה 15:00-16:00 שני א’-ג’ משמר הנגב

נגה רגב מנדה

שקד גונןנבטיםנבטים

סטודיו באולם 17:00-18:00 ראשון א’-ב’ נבטים

סטודיו באולם 18:00-19:00 ראשון ג’-ד’ נבטים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול
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לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמחול מדברימחול מדברי

שובלשובל

שם מדריכה מיקום שעות ימים גילאים יישוב

נגה רגב מנדה סטודיו 2 (גדול) 17:00-17:45 שני 4-6 שובל

שי פיצ’רסקי סטודיו 1 (מועדון
ותיקים) 15:00-16:00 שני א’-ב’ שובל

ב’-הודיה גולן
ה’-אלה מולכו

ועלמה טל
סטודיו 2 (גדול) ב’-16:00-17:15

ה’-17:00-18:15 שני וחמישי ג’-ד’ שובל

ב’-הודיה גולן
ה’-עופרי הירש

סטודיו 1 (מועדון
ותיקים)

ב’-16:00-17:15
ה’-17:00-18:15 שני וחמישי ה’-ו’ שובל

ב’-שי פיצ’רסקי
ה’-הודיה גולן

ב’-סטודיו 1 (ותיקים)
ה’-סטודיו D (שימו

לב מתקיים בחצרים)

ב’-17:15-19:00
ה’-16:30-18:15 שני וחמישי עתודה-

ז’-ח’ שובל

ב’-הודיה ושי
ה’-עופרי הירש

סטודיו 1 (מועדון
ותיקים)

ב’-17:15-20:15
ה’-15:15-17:00 שני וחמישי בוגרת-ט’-

י”ב שובל

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול
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מיקום שעות ימים גילאים יישוב

סטודיו באולם 16:30-17:15 שני גן חובה-ב’ שומריה

סטודיו באולם 17:15-18:15 שני ג’-ה’ שומריה

סטודיו באולם 18:15-19:15 שני ו’-ח’ שומריה

סטודיו באולם 21:00-22:00 מוצ”ש ט’-י’ מתקדמות שומריה

לו”ז לפי גילאיםלו”ז לפי גילאיםמחול בנות שומריהמחול בנות שומריה

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה למחולחזרה למחול
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חוגי אומנותחוגי אומנות
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםאומנות רב תחומיתאומנות רב תחומית

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לאומנותחזרה לאומנות

מרסלו אפשטייןקומיקס ופיתוח חשיבה יצירתיתקומיקס ופיתוח חשיבה יצירתית

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מבנה רב תכליתי 15:00-16:00 ראשון א’-ג’ גבעות בר

מבנה רב תכליתי 16:00-17:00 ראשון ד’-ו’ גבעות בר

מבנה חינוך 17:30-18:30 ראשון א’-ד’ כרמים

מבנה חינוך 18:30-19:30 ראשון ה’-ח’ כרמים

לידור פרץאומנותאומנות

חממה (מבנה חינוך( 15:00-16:00 חמישי א’-ג’ נבטים

חממה (מבנה חינוך( 16:00-17:00 חמישי ד’-ו’ נבטים

הצהרוןבמסגרת

הצהרוןבמסגרת
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חוגי אומנותחוגי אומנות
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםאומנות רב תחומיתאומנות רב תחומית

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לאומנותחזרה לאומנות

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

בית ילדים ערבה 16:30-17:15 חמישי א’-ו’ חצרים

נתי מאירציור ורישוםציור ורישום



מיקום שעות שם הקבוצה יישוב

כיתת קרמיקה במתחם סטודיו מעל האולם 15:00-16:00 יום שני כיתות א’-ג’ בית קמה

כיתת קרמיקה במתחם סטודיו מעל האולם 16:00-17:00 יום שני כיתות ד’-ו’ בית קמה

כיתת קרמיקה במתחם סטודיו מעל האולם 17:15-18:45 יום שני כיתות ז’-י”ב בית קמה

כיתת קרמיקה במתחם סטודיו מעל האולם 17:40-18:40 יום רביעי כיתות א’-ג’ בית קמה

כיתת קרמיקה במתחם סטודיו מעל האולם 16:30-17:30 יום רביעי כיתות ד’-ו’ בית קמה

חוגי אומנותחוגי אומנות
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםקרמיקהקרמיקה

בית קמה בית קמה 

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לאומנותחזרה לאומנות

יפית שליכטר
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מיקום שעות שם הקבוצה יישוב

סטודיו עיצובים 16:00-17:30 יום א’ 16:00 משמר הנגב

סטודיו עיצובים 16:00-17:00 יום ג’ 16:00 משמר הנגב

סטודיו עיצובים 17:30-19:00 יום ג’ 17:30 משמר הנגב

סטודיו עיצובים 16:00-17:30 יום ד’ 16:00 משמר הנגב

סטודיו עיצובים 18:00-19:30 יום ד’ 18:00 משמר הנגב

חוגי אומנותחוגי אומנות

משמר הנגב משמר הנגב 

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים קרמיקהקרמיקה

שרה כרמל

יפית שליכטרשומריהשומריה

מיקום שעות ימים שם הקבוצה יישוב

חדר קרמיקה 16:00-16:45 שלישי בנות כיתות א’-ח’ שומריה

חדר קרמיקה 17:00-17:45 שלישי בנים כיתות א’-ה’ שומריה

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לאומנותחזרה לאומנות
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מיקום שעות ימים גילאים יישוב

חדר מוזיקה 15:45-17:00 ראשון ב’-ה’ בית קמה

כיתת אנגלית יובלי הנגב 17:00-18:15 שני ב’-ד’ גבעות בר

כיתת אנגלית יובלי הנגב 18:15-19:30 שני ד’-ז’ גבעות בר

תגלית העשרה-ערן רז וצוות המדריכיםבהדרכת

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמבוכים ודרקוניםמבוכים ודרקונים

בית קמהבית קמה

גבעות ברגבעות בר

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה
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תגלית העשרה-ערן רז וצוות המדריכיםבהדרכת

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמבוכים ודרקוניםמבוכים ודרקונים

דבירדביר
מבנה חוגים 16:00-17:15 רביעי ב’-ג’ מתחילים דביר

מבנה חוגים 17:15-18:30 רביעי ג’ מתקדמים-ו’ דביר

מבנה חוגים 18:30-19:45 רביעי ז’-י”ב דביר

חצריםחצרים
בית ילדים ערבה 16:30-17:45 חמישי ב’-ד’ חצרים

בית ילדים ערבה 17:45-19:00 חמישי ה’-ח’ חצרים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה
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תגלית העשרה-ערן רז וצוות המדריכיםבהדרכת

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםמבוכים ודרקוניםמבוכים ודרקונים

להבלהב
מועדון 16:15-17:30 חמישי ב’-ג’ להב

מועדון 17:30-18:45 חמישי ד’-ה’ להב

מועדון 18:45-20:00 חמישי ו’-ח’ להב

משמר הנגבמשמר הנגב
בית מורשת 17:15-18:30 רביעי ב’-ה’ משמר הנגב

שובלשובל
מבנה חינוך 17:15-18:30 ראשון ב’-ה’ שובל

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
שחמטשחמט

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

בהדרכת יבגני ואריאל קרסיקבהדרכת יבגני ואריאל קרסיק

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

כיתת אנגלית-יובלי הנגב 11:45-12:45 שישי א’-ו’ גבעות בר

מבנה חוגים 13:30-14:30 שישי א’-ו’ דביר

בית ילדים ערבה 14:30-15:30 חמישי א’-ד’ חצרים

מועדון ערבה 18:00-19:00 חמישי א’-ו’ יחדיו

יקבע בהמשך 18:00-19:00 רביעי א’-ו’ כרמים
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
רובוטיקה, תכנות ומייקריםרובוטיקה, תכנות ומייקרים

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

חברת אפסילוןבהדרכת

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

כיתת מחשבים ניצני הנגב 17:30-18:15 שלישי א’-ג’ בית קמה

כיתת מחשבים ניצני הנגב 18:15-19:00 שלישי ד’-ו’ בית קמה

מבנה חינוך חברתי 15:15-16:00 שלישי א’-ג’ גבעות בר

מבנה חינוך חברתי 16:00-16:45 שלישי ד’-ו’ גבעות בר

מבנה חוגים 17:15-18:00 חמישי א’-ג’ דביר

מבנה חוגים 18:00-18:45 חמישי ד’-ו’ דביר
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
רובוטיקה, תכנות ומייקריםרובוטיקה, תכנות ומייקרים

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

חברת אפסילוןבהדרכת

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מועדון 15:15-16:00 חמישי א’-ג’ כרמים

מועדון 16:00-16:45 חמישי ד’-ו’ כרמים

מבנה חינוך 15:00-15:45 שני א’-ב’ שובל

מבנה חינוך 16:00-16:45 שני ג’-ו’ שובל

כיתת מחשבים בי”ס בנות 15:45-16:30 ראשון מדעניות העתיד-
בנות-א’-ג’ שומריה

כיתת מחשבים בי”ס בנות 16:30-17:15 ראשון בנות-ד’-ו’ שומריה

כיתת מחשבים בי”ס בנות 15:45-16:30 רביעי בנים-א’-ג’ שומריה

כיתת מחשבים בי”ס בנות 16:30-17:15 רביעי בנים-ד’-ו’ שומריה
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מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מגרש משולב 17:00-17:45 שני גן חובה-ב’ בית קמה

מגרש משולב 17:45-18:30 שני ג’-ו’ בית קמה

מגרש שחב”ק 16:45-17:30 ראשון 4-6 גבעות בר

מגרש שחב”ק 15:15-16:00 ראשון א’-ג’    גבעות בר

מגרש שחב”ק 16:00-16:45 ראשון ד’-ו’ גבעות בר

הצהרוןבמסגרת

פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםאילוף כלביםאילוף כלבים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

משה אקרמןבהדרכת

בית קמהבית קמה

גבעות ברגבעות בר
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםאילוף כלביםאילוף כלבים

דבירדביר
מגרש טניס 17:00-17:45 רביעי גן חובה-ג’ דביר

להבלהב

דשא מתחת לדרור 15:15-16:00 רביעי א’-ב’ להב

דשא מתחת לדרור 16:00-16:45 רביעי ג’-ו’ להב

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

**שימו לב- קבוצת א’-ב’ תתחיל בחודש פברואר במסגרת בית הילדים כחל
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יחדיויחדיו
מועדון ערבה 15:00-16:00 שלישי א’-ג’ יחדיו

הכלב במושב יקבע בהמשך יקבע בהמשך ד’-ו’ יחדיו

הצהרוןבמסגרת

הצהרוןבמסגרת



פנאי והעשרהפנאי והעשרה
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישוביםאילוף כלביםאילוף כלבים

משה אקרמןבהדרכת

משמר הנגבמשמר הנגב
מגרש משולב 15:00-15:45 שני גן חובה-ב’ משמר הנגב

מגרש משולב 15:45-16:30 שני ג’-ו’ משמר הנגב

שובלשובל
מגרש משולב 16:45-17:30 חמישי 4-6 שובל

מגרש משולב 17:30-18:15 חמישי א’-ב’ שובל

מגרש משולב 16:00-16:45 חמישי ג’-ו’ שובל

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
תיאטרוןתיאטרון

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

גבעות ברגבעות בר

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

מיקום שעות ימים גילאים יישוב

מבנה רב תכליתי 16:00-17:00 חמישי א’-ג’ גבעות בר

מבנה רב תכליתי 17:15-18:45 חמישי ד’-ו’ גבעות בר

מבנה רב תכליתי 19:00-20:30 ראשון ז’-י”ב גבעות בר

דבירדביר
מבנה חוגים 16:30-17:30 שלישי א’-ג’ דביר

מבנה חוגים 18:00-19:30 רביעי ד’-ו’ דביר
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פנאי והעשרהפנאי והעשרה
תיאטרוןתיאטרון

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים
חצריםחצרים

יחדיויחדיו
מועדון ערבה 16:00-17:00 שני א’-ג’ יחדיו

מועדון ערבה 17:00-18:30 שני ד’-ו’ יחדיו

אולם מופעים 15:00-16:00 חמישי א’-ג’ חצרים

אולם מופעים 16:00-17:30 חמישי ד’-ו’ חצרים

כרמיםכרמים
חדר אוכל 15:00-16:00 חמישי א’-ג’ כרמים

חדר אוכל 16:00-17:30 חמישי ד’-ו’ כרמים

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

| לו”ז
רון

ט
א

תי
 |

ם 
די

חוגי יל

הצהרוןבמסגרת

הצהרוןבמסגרת



פנאי והעשרהפנאי והעשרה
תיאטרוןתיאטרון

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים
להבלהב

מועדון לחבר 15:00-16:00 שלישי א’-ג’ להב

מועדון לחבר 18:00-19:30 שני ד’-ו’ להב

מועדון לחבר 17:00-18:30 ראשון ז’-י”ב להב )מרכז
ג’ו אלון(

משמר הנגבמשמר הנגב
בית בורוכוב 15:00-16:00 רביעי א’-ב’ משמר הנגב

בית בורוכוב 16:00-17:30 רביעי ג’-ו' משמר הנגב

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשיחזרה לפנאי והעשרהחזרה לפנאי והעשרה

מבנה חינוך / חממה 15:00-16:00 שני א’-ג’ נבטים

מבנה חינוך / חממה 16:00-17:30 שני ד’-ו’ נבטים

נבטיםנבטים
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מיקום שעות ימים קבוצה

אולם התעמלות 10:00-12:00 שני יוגה ויני ותיקות להב

אולם התעמלות 19:45-21:00 שלישי יוגה ויני להב ערב

אולם התעמלות 08:00-09:15 שני יוגה ויני להב שני בוקר

סטודיו נועה 17:00-18:15 ראשון יוגה קונדליני

חוגי מבוגריםחוגי מבוגריםחוגי מבוגרים

כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה
יוגהיוגה

לו”ז לפי קבוצותלו”ז לפי קבוצות

אבישג אורן | להביוגה וינייוגה ויני

יוגה קונדלינייוגה קונדליני

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

אור גל | משמר הנגב
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מיקום שעות ימים קבוצה

A סטודיו 08:30-10:00 חמישי חצרים

אולם התעמלות 20:00-21:30 ראשון להב יום א’ ערב

אולם התעמלות 08:00-09:30 שלישי להב יום ג’ בוקר

אולם התעמלות 19:00-20:30 רביעי להב יום ד’ ערב

אולם התעמלות 08:30-10:00 שישי להב שישי בבוקר

חוגי מבוגריםחוגי מבוגריםחוגי מבוגרים
כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

יוגהיוגה
לו”ז לפי קבוצותלו”ז לפי קבוצות

אילן שכטמן | חצרים ולהביוגה איינגריוגה איינגר

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

אילן שכטמן | להביוגה טיפוליתיוגה טיפולית

סטודיו נועה 17:00-18:15 ראשון יוגה קונדליני
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מיקום שעות ימים קבוצה

אולם התעמלות 20:30-21:30 שני פילאטיס TRX להב

חוגי מבוגריםחוגי מבוגריםחוגי מבוגרים
כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

פילאטיספילאטיס
לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

בריג’יט דוד פילאטיס בשילוב TRX להבפילאטיס בשילוב TRX להב

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

איריס פרלמןפילאטיס שובלפילאטיס שובל

סטודיו 1 (מועדון
ותיקים)

א’-18:00-19:00
ד’-20:00-21:00 ראשון ורביעי פילאטיס שובל

פילאטיס שומריהפילאטיס שומריה
אולם התעמלות 20:15-21:15 ראשון פילאטיס שומריה
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כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

לו”ז לפי קבוצותלו”ז לפי קבוצות

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

אימוני כושר ועיצוב הגוףאימוני כושר ועיצוב הגוף

לילך לויאירובי נשים ונערותאירובי נשים ונערות

מיקום שעות ימים ישוב

סטודיו ניצני הגב 19:30-20:30 שלישי בית קמה

סטודיו באולם שני-18:30-19:30
חמישי-18:00-19:00 שני וחמישי גבעות בר

סטודיו באולם 18:00-19:00 שלישי יחדיו

צביקי ברקאיאימוני כושר פונקציונלייםאימוני כושר פונקציונליים

סטודיו באולם 19:55-20:55 ראשון ורביעי כושר גבעות בר
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כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

לו”ז לפי קבוצותלו”ז לפי קבוצות

אימוני כושר ועיצוב הגוףאימוני כושר ועיצוב הגוף

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

אורן שישפורטישאימוני כושר אימוני כושר 

מיקום שעות ימים ישוב

מבנה חוגים 18:30-19:30 שלישי דביר

חדר כושר  19:45-20:45 חמישי להב

סטודיו 19:00-20:00 ראשון שובל

סטודיו 21:00-22:00 שלישי שומריה-גברים

עיצוב וחיטוב נשיםעיצוב וחיטוב נשים

אולם התעמלות 20:00-21:00 ראשון ושלישי עיצוב וחיטוב נשים שומרה

שירה קאליש
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כושר, ספורט ותנועהכושר, ספורט ותנועה

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לכושר, ספורט ותנועהחזרה לכושר, ספורט ותנועה

שיטת ניהשיטת ניה

מיקום שעות ימים ישוב

סטודיו ניצני הגב 20:00-21:00 שני בית קמה

מבנה חוגים 19:30-20:30 שלישי דביר

D סטודיו 15:45-16:45 שלישי חצרים ותיקות

סטודיו 2 (סטודיו גדול) 18:00-19:00 רביעי שובל

סטודיו באולם 18:30-19:30 ראשון שומריה
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יעל בוחבוט | דביר, חצרים ותיקות, שובל ושומריהבהדרכת
אפרת פורטי | בית קמה



ספורט כדורספורט כדור

לו”ז לפי ישוביםלו”ז לפי ישובים

טניסטניס

חזרה לחוגי מבוגריםחזרה לחוגי מבוגריםחזרה לספורט כדורחזרה לספורט כדור

מיקום שעות ימים ישוב

מגרש משולב 19:45-21:00 שני בית קמה-נוער ומבוגרים

מגרש משולב 19:30-20:30 שני גבעות בר

מגרש טניס 19:00-20:00 שני יחדיו-נוער ומבוגרים
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לימודי המוזיקה הפרטניים מתקיימים במועצה בכלי נגינה מגוונים: גיטרה, פסנתר, אורגן, תופים, חלילית,
חליל צד, כינור, אקורדיון וכלי נשיפה.

 כדי להבטיח חווית למידה רציפה ונעימה, חשוב להקפיד על הנהלים המפורטים להלן:

תשלום
התשלום לחוגי המוזיקה מתחיל מהשיעור הראשון (אין שיעורי ניסיון).

התשלום הוא על פי שיעורים שבוצעו בפועל, בהתאם לדו"ח שמועבר על ידי המורים.
החיוב יתבצע חודשית באמצעות אישור הורים גורף מראש, על בסיס מספר השיעורים שבוצעו בחודש

הקודם.

נוהל ביטולים
לכל תלמיד/ה ניתנת האפשרות לבטל:

עד 3 שיעורים בהתראה של 24 שעות מראש במהלך השנה.
עד 2 שיעורים נוספים בהתראה של 12 שעות מראש במהלך השנה.

ביטול מעבר למכסה זו, או ביטול ללא הודעה מראש, יחויב בתשלום מלא.
הודעות ביטול יימסרו בכתב (באמצעות וואטסאפ או דוא"ל) למורה.

הורים שימו לב: המורים מתפרנסים מהשיעורים, ולכן לא ניתן לאפשר ביטולים מעבר לנוהל זה.

נוהל מורה–תלמיד
לוח הזמנים נקבע בתחילת השנה ישירות בין המורה לתלמיד/ה והוריו.

אחריות ההורים: לוודא זמני שיעורים, מחיר שיעור ומעקב אחר נוכחות ילדיהם.
שינוי בלו"ז יתאפשר רק במקרה ששני תלמידים מחליפים ביניהם שיעור ומעדכנים את המורה מראש.

האחריות על תיאום ההחלפה – על התלמידים/הורים.
במקרה שהמורה אינו יכול להגיע – עליו להודיע בהקדם האפשרי לתלמידים ולהורים, וכן למחלקת ספורט

וחוגים.
התקנון נועד לאפשר מסגרת ברורה והוגנת לכל הצדדים – תלמידים, הורים ומורים – על מנת להבטיח רצף

לימודי משמעותי, יחס אישי והערכה כלפי עבודת המורים.

מאחלים לכם שנה מוסיקלית, יצירתית ומהנה 
אגף תרבות, ספורט, חוגים ופנאי

 מועצה אזורית בני שמעון

תקנון שיעורי מוזיקה פרטנייםתקנון שיעורי מוזיקה פרטניים
 במועצה האזורית בני שמעון    במועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעוןבמועצה האזורית בני שמעון   
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 לחצו על הכפתורים ודפדפו בקלות בין פעילויות תרבות הפנאי

מנויי הצגות מבוגריםמנויי הצגות מבוגריםמנויי הצגות ילדיםמנויי הצגות ילדים
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פעילויות תרבות הפנאיפעילויות תרבות הפנאיפעילויות תרבות הפנאי
 במועצה האזורית בני שמעון  במועצה האזורית בני שמעון 

חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי



חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי

להרשמה יש להיכנס למערכת הרישום דרך אתר המועצה)
או בטלפון- 08-9911736



חזרה לתפריט הראשיחזרה לתפריט הראשי



אנו מקווים שתיהנו ממגוון החוגים, תתנסו, תלמדו, תיצרו 
ובעיקר תיהנו מכל רגע. 

מאחלים לכולנו שנת פעילות מוצלחת,
 מהנה ומלאה בחוויות!

תשפ”ז-2027-2026תשפ”ז-2027-2026
 מועצה אזורית בני שמעון  מועצה אזורית בני שמעון 

אגף תרבות, חוגים וספורטאגף תרבות, חוגים וספורט
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